
2026 年3 月 30 日 

「学生の健康白書 2026」（国立大学調査）へ情報提供することについて 

 

1．「学生の健康白書 」について 

「学生の健康白書 」とは、全国の国立大学に在籍している学部生・大学院生を対象に５年ごとに作成さ

れる健康実態報告書です。弘前大学では全国の国立大学と共同で実施する統計調査「学生の健康白書

2026」に協力します。学生の皆さんの健康実態を把握し、より良い健康支援に繋げるための調査で

す。以下の内容をご確認いただき、ご理解とご協力をお願いします。 

 

2．目的・方法・調査期間 

 

目的：大学生・大学院生の健康状態を把握し、大学における健康管理の基礎資料として活用する。 

なお、過去のデータは国立大学保健管理施設協議会のHPで公開されています。 

 

方法：プライバシーを保護するためデータはすべて匿名化（名前や学籍番号は削除し、個人を特定で

きないようにすること）した上で「学生の健康白書作成委員会」へ提出します。 

以下のデータを使用します 

• 定期健康診断の結果（学年・性別・年齢・身長体重・血圧・胸部X線結果など） 

• 健康診断時に実施した生活に関する無記名アンケート（forms） 

• 医師やカウンセラーによる面接件数（個人の相談内容は含まれません） 

• メンタルヘルスに関する無記名アンケート（forms） 

また、収集された情報は、将来的に新たな倫理審査を受けた上で、学生の心身の健康に関する研究資

料として二次利用される場合もあります。 

 

調査期間：実施承認日 ～ 2029年3月31日 

 

 3. データ利用を望まない場合 

ご自身のデータを本調査に使ってほしくない場合はお申し出ください。それにより不利益が生じるこ

とはありません。 

【申し出先】弘前大学保健管理センター hokekan2020@hirosaki-u.ac.jp 

【注意点】 

• 学生生活アンケートは無記名のため、提出後にデータを削除することはできません。 

• 匿名化され集計・公刊された後のデータ削除は技術的に不可能です。 

 

4．お問い合わせ先 

本調査に関して質問や確認事項がある場合や、研究計画書などの関連資料を確認したい場合は下記に

お問い合わせください。 

 

【連絡先】弘前大学 保健管理センター 所長 佐藤  研 

〒036-8560 弘前市文京町1 TEL：0172-39-3128 FAX：0172-39-3130 

Email：hokekan2020@hirosaki-u.ac.jp 

 

https://www.htc.nagoya-u.ac.jp/hokenkanri/hakusho/

