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巻　　頭　　言

弘前大学保健管理概要46号をお届けします。

弘前では、今年も１月に入ってから、あっという間に積雪量は多くなり、１月の歴代１位となる144cm

になりました。こうなると、道幅が狭くなって車同士すれ違うのが大変になったり、また、多くの車両が

行き交う幹線道路では、道が凸凹になって、タイヤがスタックしてしまったりと交通に大きな支障をきた

しました。積雪量が最も多い時期には、保健管理センタースタッフの通勤時間は平常時の約２倍になって

いました。雪国の生活に慣れている私達でも今年の冬は大変で、歩道も積雪で埋まってしまったり、凸凹

で歩きにくくなったりと、学生の皆さんも移動が大変だったと思います。しかし、あと少しで冬は終わり、

弘前城に満開の桜が咲き誇る春が訪れます。

今年度から、本学では学生のフィジカルヘルス対策として、生理に伴う体調不良が高度で学修活動への

参加が困難な学生が休養できる環境を整えるとともに、学修機会の確保を図り、２年次以降の体調管理に

向けた保健指導を目的に、生理休養制度の導入を予定しています。また、メンタルヘルス対策としては、

新入生全員を対象としたUPIおよび在学生全員を対象としたK6のオンラインでの実施を予定しており、学

生にメンタルヘルスのセルフチェックの機会を提供すると共に、サポートが必要な学生に対してのメンタ

ルケアの充実を図る予定です。全学の事務スタッフ、担当教員の先生方の支援をいただきながら、保健管

理センターも関わっていきたいと考えています。

令和７年７月10日、11日の両日、弘前で全国大学保健管理研究集会東北地方研究集会を開催させていた

だきました。ご参加、ご発表いただいた東北地区の保健管理センターの皆様、座長を担当いただいた所

長、センター長の先生方ありがとうございました。情報交換会では、弘前大学津軽三味線サークルの演奏

や“利きリンゴジュース”のイベントを企画させていただき、楽しい時間も過ごすことができました。多

くの皆様にご参加いただき、おかげ様で盛会裏に開催することができました。企画、運営に尽力してくれ

た弘前大学保健管理センタースタッフにも感謝したいと思います。さらに、令和９年３月には、弘前で第

28回フィジカルヘルスフォーラムを開催させていただく予定です。東北地区の保健管理センターの皆様に

は、いろいろとご相談させていただければと考えております。ご支援、ご参加のほど宜しくお願いいたし

ます。また、フィジカルヘルス研究会の先生方、ご指導、ご教示のほど、宜しくお願いいたします。

令和８年３月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弘前大学保健管理センター所長　　　

    佐　藤　　　研



Ⅰ　令和６年度保健管理業務報告
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月 行　　　　事 内　　　　容 対　　　　象 備　考
４月 幼児・児童・生徒 ※後記載 附属学校園（幼・小・中・特別支援）

定期健康診断（４月～６月）

学生特別定期健康診断 １．末梢血、問診票
２．問診票（放射線業務従事者）
３．HBs抗原・抗体、HCV抗体

１．医学科２年
２．保健学科（放射線技術科学３年・４年）
３．保健学科２年、心理支援科学科２年

第１回

学生定期健康診断
　　（４月～７月）

１．�Web問診、胸部レントゲン、
内科診察、 血圧、身長・体
重

２．�Web問診、胸部レントゲン、
尿検査、 血圧、身長・体重

３．�Web問診、尿検査、血圧、
身長・体重

１．新入生（学部生・編入学生）

２．�医学部（在学生・大学院生）、大学
院１年

３．上記１．２．以外の学生・大学院生

職員特定業務従事者健康診断
　　（４月～６月）

問診票、体重、血圧、検尿、視力・
聴力（問診）

深夜業務従事者（看護師、週１回以上
の宿直該当者）、病原体・ホルムアルデ
ヒド・エチレンオキシドを扱う業務従
事者

第１回

５月 職員特殊健康診断 各取扱物に対する受検項目
（外注）

有機溶剤・特化物・電離放射線業務従
事者

第１回

生徒・児童心電図検査
　　（５月・６月）

心電図検査 附属学校（小１年、中１年）、特別支援
学校（小１年、中１年、高等部１年）

学生特別定期健康診断 末梢血、問診票 RI実験室立入学生 第１回

６月 学生検尿再検 早朝尿又は夕食後尿 定期健康診断検尿要再検者（二次検尿）

職員情報機器作業従事者
健康診断

Web問診（情報機器作業従事者） 情報機器作業従事者

７月 職員心電図検査と血液検査 心電図、AST、ALT、γ-GT、
中性脂肪、HDLコレステロール、 
LDLコレステロール、クレアチニ
ン、eGFR、貧血検査、血糖、
腹囲測定

35歳と40歳以上の職員
（�文京町地区７月、本町地区11月・12月
に実施）

８月 職員定期健康診断（外注） 胸部レントゲン、尿検査、血圧、
身長・体重、視力、聴力、問診、
心電図、肝機能、脂質、腎機能、
貧血検査、血糖、腹囲測定

附属学校職員
（附属農場11月に実施）

９月 職員一般定期健康診断
（�兼特定業務従事者健康診
断）

胸部レントゲン、尿検査、血圧、
身長・体重、視力、聴力、問診

全職員
（�文京町地区９月、本町地区９月・10月
に実施）

第２回

学生特別定期健康診断
　　　　 〃

１．末梢血、問診票
２．問診票（放射線業務従事者）

１．保健学科（放射線技術科学２年）
10月 ２．保健学科（放射線技術科学３年、４年） 第２回

学生定期健康診断 Web問診、胸部レントゲン、尿
検査、血圧、身長・体重

秋季入学大学院生

総合文化祭 救護班

総合型選抜入試 救護班

職員ストレスチェック 「職業性ストレス簡易調査票」
（57項目）

全職員

令和６年度
１．保健管理センター年間行事
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月 行　　　　事 内　　　　容 対　　　　象 備　考
11月 職員特殊健康診断 各取扱物に対する受検項目

（外注）
有機溶剤・特化物・電離放射線業務従
事者

第２回

学生特別定期健康診断 末梢血、問診票  RI実験室立入学生 第２回

12月 季節性インフルエンザワク
チン接種

ワクチン接種依頼に応じて実施 学務部職員（入試担当）希望者

１月 大学入学共通テスト 救護班

職員大腸がん検診 便中Hb 40歳以上の職員（希望者）

２月
学生特別定期健康診断
　　　　 〃

HBs抗原・抗体、HCV抗体
　　　　　〃

医学科４年、HBワクチンを接種した医
学科５年
保健学科（看護・理学）１年

（入試）前期日程 救護班

３月 （入試）後期日程 救護班

学生定期健康診断 Web問診、胸部レントゲン、尿
検査、血圧、身長・体重

保健学科新４年（看護学・理学・作業
療法学）
（４月から実習で受診できないため）

　　　健康診断証明書 ⎫
　　　健 　康 　相　 談 ⎬　随時
　　　応 　急 　処　 置 ⎭

※幼児・児童・生徒定期健康診断検査項目 備考
左記の検査項目のうち
幼稚園は８を除く項目を実施。
10は附属学校園すべて保健管理センターで実施。
８は小・中学校は問診票にて実施し、特別支援
学校高等部は胸部レントゲン実施。
中学校の２．３．５．６．９．11は附属病院等にて実施。

　１．身長及び体重
　２．栄養状態
　３．脊柱及び胸郭の疾病及び異常の有無
　　　並びに四肢の状態
　４．視力及び聴力
　５．目の疾病及び異常の有無
　６．耳鼻咽頭疾患及び皮膚疾患の有無
　７．歯及び口腔の疾病及び異常の有無
　８．結核の有無
　９．心臓の疾病及び異常の有無
　10．尿
　11．その他の疾病及び異常の有無
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２．保健管理センター業務対象学生及び職員数

　大学� 令和６年５月１日現在

学　　部 性別 1年次 2年次 3年次 4年次 5年次 6年次 計

人文社会科学部 男 126 126 119 139 510
女 154 158 159 189 660

教 育 学 部 男 61 62 62 60 245
女 107 107 105 122 441

医 学 科 男 54 90 63 96 66 71 440
女 61 61 58 53 49 60 342

保 健 学 科
（心理支援科学科含）

男 68 68 62 69 267
女 156 148 151 163 618

理 工 学 部 男 308 302 324 349 1,283
女 62 56 42 58 218

農学生命科学部 男 149 122 148 132 551
女 85 95 77 107 364

計 男 766 770 778 845 66 71 3,296
女 625 625 592 692 49 60 2,643

合　　　計 1,391 1,395 1,370 1,537 115 131 5,939

　大学院

学　　部 性別 1年次 2年次 3年次 4年次 計

人文社会科学研究科 男 8 15 23
女 6 10 16

教 育 学 研 究 科 男 12 9 21
女 8 6 14

医 学 研 究 科 男 31 40 38 84 193
女 18 16 24 49 107

医 学 研 究 科
（秋季入学）

男 9 9
女 8 8

保 健 学 研 究 科
博 士 前 期 課 程

男 19 18 37
女 13 14 27

保 健 学 研 究 科
博 士 後 期 課 程

男 11 11 15 37
女 2 2 12 16

理 工 学 研 究 科
博 士 前 期 課 程

男 118 119 237
女 10 14 24

理 工 学 研 究 科
博 士 前 期 課 程

（秋季入学）

男 1 1
女 0 0

理 工 学 研 究 科
博 士 後 期 課 程

男 10 7 6 23
女 4 1 6 11

理 工 学 研 究 科
博 士 後 期 課 程

（秋季入学）

男 1 1
女 4 4

農学生命科学研究科 男 29 45 74
女 20 15 35

農学生命科学研究科
（秋季入学）

男 0 0
女 1 1

地 域 社 会 研 究 科 男 4 4 13 21
女 2 1 7 10

地 域 社 会 研 究 科
（秋季入学）

男 1 1
女 0 0

地域共創科学研究科 男 14 22 36
女 13 15 28

計 男 268 290 72 84 714
女 109 94 49 49 301

合　　　計 377 384 121 133 1,015

　職員� 令和６年９月１日現在

部　　局
性　

別

職
員
数

35歳
と
40歳
以上

40歳
以上 40歳

事務局　※ 男 202 146 145 1
女 189 125 121 6

人文社会科学部 男 65 57 56 3
女 20 16 15 1

教 育 学 部 男 119 97 96 7
女 101 82 77 4

医学研究科 男 174 134 133 5
女 138 99 92 3

保健学研究科 男 54 40 41 0
女 57 44 42 1

医学部附属病院 男 383 154 137 13
女 978 506 481 21

理工学研究科 男 107 92 85 0
女 26 19 18 0

農学生命科学部 男 88 76 76 1
女 32 23 23 2

計 男 1,192 796 769 30
女 1,541 914 869 38

合　　　計 2,733 1,710 1,638 68
※附置研究所、機構、本部、学内共同施設等を含む

　教育学部附属学校

学　　校 性別 児童・生徒数

教
育
学
部
附
属

小 学 校 男 225
女 236

中 学 校 男 182
女 200

特別支援学校 男 43
女 13

幼 稚 園 男 19
女 17

計 男 469
女 466

合　　　計 935
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３．学生の健康診断
（1）定期健康診断受検率及び結果
　　①大学生（新入生・編入学生）

学　　部

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

検　　査　　項　　目

胸　部　写　真 血 圧 測 定

受
検
者
数
（ ％ ）

要
精
検
者
数

（ ％ ）
受
検
者
数
（ ％ ）

人文社会科学部 1 男 126 113（ 89.7 ） 1（ 0.9 ） 113（ 89.7）
女 154 148（ 96.1 ） 1（ 0.7 ） 148（ 96.1）

教 育 学 部 1 男 61 55（ 90.2 ） 1（ 1.8 ） 55（ 90.2）
女 107 103（ 96.3 ） 1（ 1.0 ） 105（ 98.1）

医 学 部
（医学科） 1 男 52 51（ 98.1 ） 1（ 2.0 ） 51（ 98.1）

女 60 60（ 100.0 ） 60（ 100.0）
医 学 部
（保健学科） 1 男 67 63（ 94.0 ） 65（ 97.0）

女 146 145（ 99.3 ） 2（ 1.4 ） 145（ 99.3）
医 学 部
（心理支援科学科） 1 男 1 1（ 100.0 ） 1（ 100.0）

女 10 10（ 100.0 ） 10（ 100.0）

理 工 学 部 1 男 308 267（ 86.7 ） 2（ 0.7 ） 268（ 87.0）
女 62 62（ 100.0 ） 1（ 1.6 ） 62（ 100.0）

農学生命科学部 1 男 149 144（ 96.6 ） 144（ 96.6）
女 85 84（ 98.8 ） 2（ 2.4 ） 84（ 98.8）

医 学 科
（編入学生） 2 男 14 13（ 92.9 ） 13（ 92.9）

女 6 6（ 100.0 ） 6（ 100.0）
保 健 学 科
（編入学生） 3 男 0

女 1 0（ 0.0 ） 0（ 0.0）
理 工 学 部
（編入学生） 3 男 6 5（ 83.3 ） 5（ 83.3）

女 3 3 100.0 3（ 100.0）
農学生命科学部
（編入学生） 3 男 2 1（ 50.0 ） 1（ 50.0）

女 1 0（ 0.0 ） 0（ 0.0）

小　　　計 男 786 713（ 90.7 ） 5（ 0.7 ） 716（ 91.1）
女 635 621（ 97.8 ） 7（ 1.1 ） 623（ 98.1）

合　　　計 1,421 1,334（ 93.9 ） 12（ 0.9 ） 1,339（ 94.2）

注）　空欄は該当者なし　
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　　②大学生（医学部在学生）

学　　部

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

検　　査　　項　　目
胸　部　写　真 尿　検　査　※ 血圧測定

受
検
者
数

（ ％ ）

要
精
検
者
数

（ ％ ）

受
検
者
数

（ ％ ）

有所見者数（％） 受
検
者
数

（ ％ ）蛋　白 糖 潜　血

医 学 科

1 男 2 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0）
女 1 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0）

2 男 76 63（ 82.9 ） 63（ 82.9 ） 1（ 1.6 ） 1（ 1.6 ） 63（ 82.9）
女 55 49（ 89.1 ） 1（ 2.0 ） 49（ 89.1 ） 2（ 4.1 ） 2（ 4.1 ） 49（ 89.1）

3 男 63 54（ 85.7 ） 1（ 1.9 ） 54（ 85.7 ） 54（ 85.7）
女 58 51（ 87.9 ） 52（ 89.7 ） 52（ 89.7）

4 男 96 91（ 94.8 ） 92（ 95.8 ） 1（ 1.1 ） 92（ 95.8）
女 53 51（ 96.2 ） 51（ 96.2 ） 51（ 96.2）

5 男 66 63（ 95.5 ） 63（ 95.5 ） 1（ 1.6 ） 63（ 95.5）
女 49 47（ 95.9 ） 1（ 2.1 ） 47（ 95.9 ） 2（ 4.3 ） 47（ 95.9）

6 男 71 71（100.0 ） 71（100.0 ） 1（ 1.4 ） 71（100.0）
女 60 58（ 96.7 ） 1（ 1.7 ） 58（ 96.7 ） 1（ 1.7 ） 58（ 96.7）

計 男 374 342（ 91.4 ） 1（ 0.3 ） 343（ 91.7 ） 2（ 0.6 ） 2（ 0.6 ） 1（ 0.3 ） 343（ 91.7）
女 276 256（ 92.8 ） 3（ 1.2 ） 257（ 93.1 ） 5（ 1.9 ） 257（ 93.1）

保 健 学 科

2 男 67 58（ 86.6 ） 58（ 86.6 ） 3（ 5.2 ） 58（ 86.6）
女 139 137（ 98.6 ） 2（ 1.5 ） 138（ 99.3 ） 2（ 1.4 ） 6（ 4.3 ） 138（ 99.3）

3 男 60 59（ 98.3 ） 59（ 98.3 ） 2（ 3.4 ） 1（ 1.7 ） 59（ 98.3）
女 141 135（ 95.7 ） 136（ 96.5 ） 1（ 0.7 ） 2（ 1.5 ） 136（ 96.5）

4 男 66 59（ 89.4 ） 1（ 1.7 ） 59（ 89.4 ） 1（ 1.7 ） 59（ 89.4）
女 155 149（ 96.1 ） 1（ 0.7 ） 151（ 97.4 ） 1（ 0.7 ） 2（ 1.3 ） 151（ 97.4）

計 男 193 176（ 91.2 ） 1（ 0.6 ） 176（ 91.2 ） 5（ 2.8 ） 1（ 0.6 ） 176（ 91.2）
女 435 421（ 96.8 ） 3（ 0.7 ） 425（ 97.7 ） 4（ 0.9 ） 10（ 2.4 ） 425（ 97.7）

心理支援科学科

2 男 1 1（100.0 ） 1（100.0 ） 1（100.0）
女 9 6（ 66.7 ） 6（ 66.7 ） 6（ 66.7）

3 男 2 2（100.0 ） 2（100.0 ） 2（100.0）
女 9 9（100.0 ） 9（100.0 ） 9（100.0）

4 男 3 1（ 33.3 ） 1（ 33.3 ） 1（ 33.3）
女 8 6（ 75.0 ） 6（ 75.0 ） 6（ 75.0）

計 男 6 4（ 66.7 ） 4（ 66.7 ） 4（ 66.7）
女 26 21（ 80.8 ） 21（ 80.8 ） 21（ 80.8）

小　　　計 男 573 522（ 91.1 ） 2（ 0.4 ） 523（ 91.3 ） 7（ 1.3 ） 3（ 0.6 ） 1（ 0.2 ） 523（ 91.3）
女 737 698（ 94.7 ） 6（ 0.9 ） 703（ 95.4 ） 9（ 1.3 ） 0（ 0.0 ）10（ 1.4 ） 703（ 95.4）

合　　　計 1,310 1,220（ 93.1 ） 8（ 0.7 ）1,226（ 93.6 ） 16（ 1.3 ） 3（ 0.2 ）11（ 0.9 ）1,226（ 93.6）

※　 一次検診
注）　空欄は該当者なし
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　　③在学生（医学部以外）

学　　部

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

検　　　　査　　　　項　　　　目
尿　検　査　※ 血圧測定

受
検
者
数

（ ％ ）

有所見者数（％） 受
検
者
数

（ ％ ）
蛋　白 糖 潜　血

人文社会科学部

2 男 126 66（ 52.4） 66（ 52.4）
女 158 87（ 55.1） 1（ 1.1） 87（ 55.1）

3 男 119 59（ 49.6） 1（ 1.7） 59（ 49.6）
女 159 107（ 67.3） 3（ 2.8） 6（ 5.6） 107（ 67.3）

4 男 139 69（ 49.6） 69（ 49.6）
女 189 127（ 67.2） 1（ 0.8） 1（ 0.8） 127（ 67.2）

計 男 384 194（ 50.5） 1（ 0.5） 194（ 50.5）
女 506 321（ 63.4） 5（ 1.6） 1（ 0.3） 6（ 1.9） 321（ 63.4）

教 育 学 部

2 男 62 27（ 43.5） 1（ 3.7） 27（ 43.5）
女 107 69（ 64.5） 1（ 1.4） 1（ 1.4） 69（ 64.5）

3 男 62 18（ 29.0） 1（ 5.6） 18（ 29.0）
女 105 51（ 48.6） 51（ 48.6）

4 男 60 20（ 33.3） 1（ 5.0） 20（ 33.3）
女 122 61（ 50.0） 1（ 1.6） 61（ 50.0）

計 男 184 65（ 35.3） 1（ 1.5） 1（ 1.5） 1（ 1.5） 65（ 35.3）
女 334 181（ 54.2） 2（ 1.1） 1（ 0.6） 181（ 54.2）

理 工 学 部

2 男 302 134（ 44.4） 2（ 1.5） 134（ 44.4）
女 56 34（ 60.7） 1（ 2.9） 34（ 60.7）

3 男 318 154（ 48.4） 1（ 0.6） 1（ 0.6） 1（ 0.6） 154（ 48.4）
女 39 26（ 66.7） 1（ 3.8） 26（ 66.7）

4 男 349 156（ 44.7） 1（ 0.6） 1（ 0.6） 1（ 0.6） 156（ 44.7）
女 58 36（ 62.1） 1（ 2.8） 36（ 62.1）

計 男 969 444（ 45.8） 2（ 0.5） 4（ 0.9） 2（ 0.5） 444（ 45.8）
女 153 96（ 62.7） 3（ 3.1） 96（ 62.7）

農学生命科学部

2 男 122 80（ 65.6） 80（ 65.6）
女 95 69（ 72.6） 1（ 1.4） 2（ 2.9） 69（ 72.6）

3 男 146 79（ 54.1） 79（ 54.1）
女 76 48（ 63.2） 48（ 63.2）

4 男 132 68（ 51.5） 2（ 2.9） 68（ 51.5）
女 107 73（ 68.2） 1（ 1.4） 73（ 68.2）

計 男 400 227（ 56.8） 2（ 0.9） 227（ 56.8）
女 278 190（ 68.3） 1（ 0.5） 3（ 1.6） 190（ 68.3）

小　　　計 男 1,937 930（ 48.0） 4（ 0.4） 5（ 0.5） 5（ 0.5） 930（ 48.0）
女 1,271 788（ 62.0） 11（ 1.4） 1（ 0.1） 10（ 1.3） 788（ 62.0）

合　　　計 3,208 1,718（ 53.6） 15（ 0.9） 6（ 0.3） 15（ 0.9）1,718（ 53.6）

※ 　一次検診
注）　空欄は該当者なし



－9－

　　④大学院（新入生・医学系学生）・・・胸部X-P対象者

大学院

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

検　査　項　目
胸　部　写　真 尿　検　査　※ 血圧測定

受
検
者
数

（ ％ ）

要
精
検
者
数

（ ％ ）

受
検
者
数

（ ％ ）

有所見者数（％）
受
検
者
数
（ ％ ）

蛋　白 糖 潜　血

人文社会科学研究科 1 男 8 1（ 12.5 ） 1（ 12.5 ） 1（ 12.5 ）
女 6 3（ 50.0 ） 3（ 50.0 ） 3（ 50.0 ）

教育学研究科 1 男 12 6（ 50.0 ） 6（ 50.0 ） 1（ 16.7 ） 1（ 16.7 ） 6（ 50.0 ）
女 8 4（ 50.0 ） 4（ 50.0 ） 4（ 50.0 ）

医 学 研 究 科

1 男 31 1（ 3.2 ） 1（ 3.2 ） 1（ 3.2 ）
女 18 1（ 5.6 ） 1（ 5.6 ） 1（ 5.6 ）

2 男 40 2（ 5.0 ） 2（ 5.0 ） 2（ 5.0 ）
女 16 2（ 12.5 ） 2（ 12.5 ） 1（ 50.0 ） 2（ 12.5 ）

3 男 38 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ）
女 24 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ）

4 男 84 1（ 1.2 ） 1（ 1.2 ） 1（ 1.2 ）
女 49 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ）

計 男 193 4（ 2.1 ） 4（ 2.1 ） 4（ 2.1 ）
女 107 3（ 2.8 ） 3（ 2.8 ） 1（ 33.3 ） 3（ 2.8 ）

保健学研究科
保 健 学 専 攻

1 男 30 10（ 33.3 ） 11（ 36.7 ） 11（ 36.7 ）
女 15 6（ 40.0 ） 6（ 40.0 ） 1（ 16.7 ） 6（ 40.0 ）

2 男 29 7（ 24.1 ） 7（ 24.1 ） 7（ 24.1 ）
女 16 3（ 18.8 ） 4（ 25.0 ） 4（ 25.0 ）

3
（後期）
男 15 1（ 6.7 ） 1（ 6.7 ） 1（100.0 ） 1（ 6.7 ）
女 12 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ）

計 男 74 18（ 24.3 ） 19（ 25.7 ） 1（ 5.3 ） 19（ 25.7 ）
女 43 9（ 20.9 ） 10（ 23.3 ） 1（ 10.0 ） 10（ 23.3 ）

保健学研究科
心理支援科学専攻 1 男 2 2（100.0 ） 2（100.0 ） 2（100.0 ）

女 5 4（ 80.0 ） 4（ 80.0 ） 4（ 80.0 ）

理工学研究科 1 男 124 101（ 81.5 ） 1（ 1.0 ） 102（ 82.3 ） 1（ 1.0 ） 1（ 1.0 ） 1（ 1.0 ） 102（ 82.3 ）
女 13 11（ 84.6 ） 11（ 84.6 ） 11（ 84.6 ）

農学生命科学研究科 1 男 27 23（ 85.2 ） 23（ 85.2 ） 23（ 85.2 ）
女 17 15（ 88.2 ） 15（ 88.2 ） 15（ 88.2 ）

地域社会研究科 1 男 1 1（100.0 ） 1（100.0 ） 1（100.0 ）
女 2 1（ 50.0 ） 1（ 50.0 ） 1（ 50.0 ）

地域共創科学研究科 1 男 14 6（ 42.9 ） 6（ 42.9 ） 6（ 42.9 ）
女 13 9（ 69.2 ） 9（ 69.2 ） 9（ 69.2 ）

小　　　計 男 455 162（ 35.6 ） 1（ 0.6 ） 164（ 36.0 ） 2（ 1.2 ） 2（ 1.2 ） 2（ 1.2 ） 164（ 36.0 ）
女 214 60（ 28.0 ） 0（ 0.0 ） 60（ 28.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 2（ 3.3 ） 60（ 28.0 ）

合　　　計 669 222（ 33.2 ） 1（ 0.5 ） 224（ 33.5 ） 2（ 0.9 ） 2（ 0.9 ） 4（ 1.8 ） 224（ 33.5 ）

※ 　一次検診
注）　空欄は該当者なし
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　　⑥大学院（医学系以外在学生）

大学院

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

検　　　　査　　　　項　　　　目
尿　検　査　※ 血圧測定

受
検
者
数
（ ％ ）

有所見者数（％） 受
検
者
数
（ ％ ）蛋　白 糖 潜　血

人文社会科学研究科

１
秋季入学

男 2 0（ 0.0） 0（ 0.0）
女 0

2 男 15 3（ 20.0） 3（ 20.0）
女 10 1（ 10.0） 1（ 10.0）

計 男 17 3（ 17.6） 3（ 17.6）
女 10 1（ 10.0） 1（ 10.0）

教 育 学 研 究 科 2 男 9 0（ 0.0） 0（ 0.0）
女 6 1（ 16.7） 1（ 16.7）

理 工 学 研 究 科

１
秋季入学

男 4 1（ 25.0） 1（ 25.0）
女 1 0（ 0.0） 0（ 0.0）

2 男 126 91（ 72.2） 91（ 72.2）
女 15 12（ 80.0） 12（ 80.0）

3
（後期）

男 6 0（ 0.0） 0（ 0.0）
女 6 0（ 0.0） 0（ 0.0）

計 男 132 92（ 69.7） 92（ 69.7）
女 21 12（ 57.1） 12（ 57.1）

農学生命科学研究科

１
秋季入学

男 2 1（ 50.0） 1（ 50.0）
女 3 0（ 0.0） 0（ 0.0）

2 男 45 26（ 57.8） 1（ 3.8） 1（ 3.8） 26（ 57.8）
女 15 11（ 73.3） 1（ 9.1） 11（ 73.3）

計 男 47 27（ 57.4） 1（ 3.7） 1（ 3.7） 27（ 57.4）
女 18 11（ 61.1） 1（ 9.1） 11（ 61.1）

地域社会研究科

１
秋季入学

男 3 1（ 33.3） 1（ 33.3）
女 0

2 男 4 1（ 25.0） 1（100.0） 1（ 25.0）
女 1 0（ 0.0） 0（ 0.0）

3 男 13 0（ 0.0） 0（ 0.0）
女 7 0（ 0.0） 0（ 0.0）

計 男 20 2（ 10.0） 1（ 50.0） 2（ 10.0）
女 8 0（ 0.0） 0（ 0.0）

地域共創科学研究科 2 男 22 10（ 45.5） 10（ 45.5）
女 15 6（ 40.0） 6（ 40.0）

小　　　計 男 247 134（ 54.3） 2（ 1.5） 1（ 0.7） 0（ 0.0） 134（ 54.3）
女 78 31（ 39.7） 0（ 0.0） 0（ 0.0） 1（ 3.2） 31（ 39.7）

合　　　計 325 165（ 50.8） 2（ 1.2） 1（ 0.6） 1（ 0.6） 165（ 50.8）

※ 　一次検診
注）　空欄は該当者なし

　　⑤大学院（秋季入学生）・・・胸部X-P対象者

大学院

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

検　査　項　目
胸　部　写　真 尿　検　査　※ 血圧測定

受
検
者
数

（ ％ ）

要
精
検
者
数

（ ％ ）

受
検
者
数

（ ％ ）

有所見者数（％） 受
検
者
数

（ ％ ）
蛋　白 糖 潜　血

医 学 研 究 科 1 男 9 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ）
女 8 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ）

理工学研究科 1 男 2 1（ 50.0 ） 1（ 50.0 ） 1（ 50.0 ）
女 4 2（ 50.0 ） 2（ 50.0 ） 2（ 50.0 ）

農学生命科学研究科 1 男 0
女 1 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ）

地域社会研究科 1 男 1 1（100.0 ） 1（100.0 ） 1（100.0 ） 1（100.0 ） 1（100.0 ）
女 0

小　　　計 男 12 2（ 16.7 ） 1（ 50.0 ） 2（ 16.7 ） 0（ 0.0 ） 1（ 50.0 ） 0（ 0.0 ） 2（ 16.7 ）
女 13 2（ 15.4 ） 0（ 0.0 ） 2（ 15.4 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 0（ 0.0 ） 2（ 15.4 ）

合　　　計 25 4（ 16.0 ） 1（ 25.0 ） 4（ 16.0 ） 0（ 0.0 ） 1（ 25.0 ） 0（ 0.0 ） 4（ 16.0 ）

※ 　一次検診
注）　空欄は該当者なし
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（2）内科検診
　大学（入学年次）

学　　部

性

別

受
検
対
象
者
数

受

検

者

数

（ ％ ）

内科

貧

血

疑

甲
状
腺
腫
疑

心

雑

音

不

整

脈

そ

の

他

人文社会科学部
男 126 113（ 89.7 ） 2 1

女 154 148（ 96.1 ） 1

教 育 学 部
男 61 55（ 90.2 ） 1

女 107 105（ 98.1 ）

医 学 部
男 120 117（ 97.5 ） 2

女 216 215（ 99.5 ） 2 1 1

理 工 学 部
男 308 268（ 87.0 ） 4 1 1

女 62 62（100.0 ）

農学生命科学部
男 149 144（ 96.6 ） 2 2

女 85 84（ 98.8 ） 2 1 1

編 入 学
（学士編入含む）

男 22 19（ 86.4 ）

女 11 9（ 81.8 ）

小　　　計
男 786 716（ 91.1 ） 0 8 4 0 4

女 635 623（ 98.1 ） 5 1 2 0 1

合　　　計 1,421 1,339（ 94.2 ） 5 9 6 0 5

注）　空欄は該当者なし
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（3）学生特別定期健康診断（対象学生は病院実習とRI実験室に立ち入る学生）
　①対象学生・学部及び検査項目・実施時期・回数

対象学部・学科・専攻 学年 検査項目 実施時期 回数

医学部

医 学 科
2年 末梢血・問診票 4月 1回

4年 HBs抗原・抗体、HCV抗体 1月 1回

保健学科

看 護 学

2年 HBs抗原・抗体、HCV抗体 4月 1回

放射線技術科学

検 査 技 術 科 学

理 学 療 法 学

作 業 療 法 学

放射線技術科学 2年 末梢血・問診票 9月 1回

放射線技術科学 3年・4年 問診票 4月・10月 2回

看 護 学
1年 HBs抗原・抗体、HCV抗体 2月 1回

理 学 療 法 学

心 理 支 援 科 学 科 2年 HBs抗原・抗体、HCV抗体 4月 1回

保 健 学 研 究 科
RI取扱および放射線実習に関
わる学部学生、院生 末梢血（新規のみ）・問診票 5月・11月 2回理 工 学 研 究 科

農学生命科学部
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　②病院実習生（受検率及び結果）
　医学部　医学科

学　科

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

受

検

者

数

（ ％ ）

肝機能

HBs
抗原

HBs
抗体

HCV
抗体

陽性
者数

陽性
者数

陽性
者数

医 学 科 4
男 94 94（100.0 ） 91
女 50 50（100.0 ） 47

合　　計 144 144（100.0 ） 0 138 0

注）空欄は該当者なし　

　医学部　保健学科

専　攻

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

受

検

者

数

（ ％ ）

肝機能

HBs
抗原

HBs
抗体

HCV
抗体

陽性
者数

陽性
者数

陽性
者数

看 護 学 2
男 17 17（100.0 ） 15
女 66 64（ 97.0 ） 61

放射線技術学 2
男 29 29（100.0 ） 29
女 15 15（100.0 ） 15

検査技術学 2
男 6 6（100.0 ） 6
女 36 36（100.0 ） 36

理学療法学 2
男 13 13（100.0 ） 12
女 9 9（100.0 ） 9

作業療法学 2
男 6 6（100.0 ） 6
女 15 15（100.0 ） 15

看 護 学 1
男 10 10（100.0 ） 10
女 70 70（100.0 ） 70

理学療法学 1
男 18 18（100.0 ） 18
女 5 5（100.0 ） 5

小　　　計
男 99 99（100.0 ） 0 96 0
女 216 214（ 99.1 ） 0 211 0

合　　　計 315 313（ 99.4 ） 0 307 0

注）空欄は該当者なし

　医学部　心理支援科学科

学　科

学

年

性

別

受
検
対
象
者
数

受

検

者

数

（ ％ ）

肝機能

HBs
抗原

HBs
抗体

HCV
抗体

陽性
者数

陽性
者数

陽性
者数

心理支援科学科 2
男 1 1（100.0 ） 1
女 11 10（ 90.9 ） 10

合　　　計 12 11（ 91.7 ） 0 11 0

注）空欄は該当者なし
女子1名：採血不能
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　③RI実験室立入実習生　　末梢血・自覚症状および皮膚科（問診票）

学部学科等

性

別

受
検
対
象
者
数

第一回目
末梢血 自覚症状他

（問診票）末
梢
血
対
象
者
数

受
検
者
数

（ ％ ）

白血球数（103/μl） 血色素量（g/dl）

4.00
未満

4.00
～
10.00
未満

10.00
以上

女 男 受
検
者
数
（ ％ ）10

未
満

10
以
上

11
未
満

11
以
上

医 学 部

医 学 科 2 年
男 81 81 81（100.0 ） 2 74 5 0 81 81（100.0 ）
女 55 55 55（100.0 ） 3 52 0 0 55 55（100.0 ）

保 健 学 科                
放射線技術学科3年

男 24 0 24（100.0 ）
女 17 0 17（100.0 ）

保 健 学 科               
放射線技術学科4年

男 26 0 26（100.0 ）
女 21 0 21（100.0 ）

保健学研究科 学 生 及 び 大 学 院
男 3 2 2（100.0 ） 2 2 3（100.0 ）
女 3 0 3（100.0 ）

理 工 学 部 学 生 及 び 大 学 院
男 26 11 11（100.0 ） 11 11 26（100.0 ）
女 3 0 3（100.0 ）

小　　　計
男 160 94 94（100.0 ） 2 87 5 0 0 0 94 160（100.0 ）
女 99 55 55（100.0 ） 3 52 0 0 55 0 0 99（100.0 ）

合　　　計 259 149 149（100.0 ） 5 139 5 0 55 0 94 259（100.0 ）

学部学科等

性

別

受
検
対
象
者
数

第二回目
末梢血 自覚症状他

（問診票）末
梢
血
対
象
者
数

受
検
者
数

（ ％ ）

白血球数（103/μl） 血色素量（g/dl）

4.00
未満

4.00
～
10.00
未満

10.00
以上

女 男 受
検
者
数
（ ％ ）10

未
満

10
以
上

11
未
満

11
以
上

医 学 部

保 健 学 科               
放射線技術学科2年

男 27 27 27（100.0 ） 1 26 0 0 27 27（100.0 ）
女 15 15 15（100.0 ） 1 13 1 0 15 15（100.0 ）

保 健 学 科                          
放射線技術学科3年

男 24 0 24（100.0 ）
女 17 0 17（100.0 ）

保 健 学 科                              
放射線技術学科4年

男 23 0 23（100.0 ）
女 19 0 19（100.0 ）

保健学研究科 学 生 及 び 大 学 院
男 5 0 5（100.0 ）
女 3 0 3（100.0 ）

理 工 学 部 学 生 及 び 大 学 院
男 28 0 28（100.0 ）
女 2 0 2（100.0 ）

小　　　計
男 107 27 27（100.0 ） 1 26 0 0 0 0 27 107（100.0 ）
女 56 15 15（100.0 ） 1 13 1 0 15 0 0 56（100.0 ）

合　　　計 163 42 42（100.0 ） 2 39 1 0 15 0 27 163（100.0 ）
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職
員

の
健

康
診

断
（

1）
定

期
健

康
診

断
受

検
率

及
び

結
果

部
　
局
　
名

事
務
局
等

人
文
社
会
科
学
部

教
育
学
部

医
学
研
究
科

保
健
学
研
究
科

附
属
病
院

理
工
学
研
究
科

農
学
生
命
科
学
部

小
計

合
計

性
別

男
女

男
女

男
女

男
女

男
女

男
女

男
女

男
女

男
女

受
検

対
象

者
20
2

18
9

65
20

11
9

10
1

17
4

13
8

54
57

38
3

97
8

10
7

26
88

32
1,1
92

1,5
41

2,7
33

受
　
検
　
者
　
総
　
数
　（
％
）

20
0（
99
.0 
）1
85
（
97
.9 
）
59（
90
.8 
）
20（

10
0.0
 ）
11
3（
95
.0 
）
97（
96
.0 
）
17
3（
99
.4 
）
13
8（
10
0.0
 ）
54（

10
0.0
 ）
55（
96
.5 
）
38
0（
99
.2 
）
97
4（
99
.6 
）
99（
92
.5 
）
26（

10
0.0
 ）
84（
95
.5 
）
32（

10
0.0
 ）
1,1
62
（
97
.5 
）
1,5
27
（
99
.1 
）
2,6
89
（
98
.4 
）

内　 訳

人
間
ド
ッ
ク
・
雇
入
時
健
診
・

健
診
証
明
書
提
出
者
数

28
44

11
6

22
16

16
15

7
4

61
10
6

28
4

8
4

18
1

19
9

38
0

受
　
検
　
者
（
上
記
以
外
）

17
2

14
1

48
14

91
81

15
7

12
3

47
51

31
9

86
8

71
22

76
28

98
1

1,3
28

2,3
09

未
検

者
2（
1.0
）
4（
2.1
 ）
6（
9.2
 ）
0（
0.0
 ）
6（
5.0
 ）
4（
4.0
 ）
1（
0.6
 ）
0（
0.0
 ）
0（
0.0
 ）
2（
3.5
）
3（
5.3
）
4（
0.4
 ）
8（
7.5
 ）
0（
0.0
 ）
4（
4.5
 ）
0（
0.0
 ）

30（
2.5
 ）

14（
0.9
 ）

44（
1.6
 ）

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
で
の
受
検
者
�

（
�外
注
・
人
間
ド
ッ
ク
・
雇
入
時
検
診
・

健
診
証
明
書
提
出
者
以
外
）

17
1

13
7

48
14

66
42

15
6

12
0

47
51

31
9

86
8

71
22

60
21

93
8

1,2
75

2,2
13

検　 査　 項　 目　 お　 よ　 び　 結　 果

BM
I

低
体
重
（
％
）

6（
3.5
 ）
16（
11
.7 
）
3（
6.3
 ）
4（
28
.6 
）
2（
3.0
 ）
5（
11
.9 
）
4（
2.6
 ）
10（

8.3
 ）
1（
2.1
 ）
4（
7.8
 ）
7（
2.2
 ）
73（

8.4
 ）
2（
2.8
 ）
1（
4.5
 ）
3
5.0
 ）
3（
14
.3 
）

28（
3.0
 ）

11
6（
9.1
 ）
14
4（
6.5
 ）

普
通
体
重
（
％
）

89（
52
.0 
）
98（
71
.5 
）
34（
70
.8 
）
8（
57
.1 
）
36（
54
.5 
）
31（
73
.8 
）
90（
57
.7 
）
80（
66
.7 
）
28（
59
.6 
）
33（
64
.7 
）
19
6（
61
.4 
）
57
7（
66
.5 
）
41（
57
.7 
）
16（
72
.7 
）
33（
55
.0 
）
11（
52
.4 
）
54
7（
58
.3 
）

85
4（
67
.0 
）
1,4
01（
63
.3 
）

肥
満
１
度
（
％
）

55（
32
.2 
）
15（
10
.9 
）
8（
16
.7 
）
1（
7.1
 ）
22（
33
.3 
）
5（
11
.9 
）
44（
28
.2 
）
20（
16
.7 
）
16（
34
.0 
）
9（
17
.6 
）
89（
27
.9 
）
14
1（
16
.2 
）
25（
35
.2 
）
5（
22
.7 
）
16（
26
.7 
）
4（
19
.0 
）
27
5（
29
.3 
）

20
0（
15
.7 
）
47
5（
21
.5 
）

肥
満
２
度
（
％
）

18（
10
.5 
）
6（
4.4
 ）
3（
6.3
 ）
1（
7.1
 ）
5（
7.6
 ）

12（
7.7
 ）
6（
5.0
 ）
2（
4.3
 ）
3（
5.9
 ）
21（

6.6
 ）
40（

4.6
 ）
3（
4.2
 ）

6（
10
.0 
）
1（
4.8
 ）

70（
7.5
 ）

57（
4.5
 ）
12
7（
5.7
 ）

肥
満
３
度
（
％
）

3（
1.8
 ）

1（
1.5
 ）

4（
2.6
 ）
1（
0.8
 ）

1（
2.0
 ）
5（
1.6
 ）
10（

1.2
 ）

2（
3.3
 ）

15（
1.6
 ）

12（
0.9
 ）

27（
1.2
 ）

肥
満
４
度
（
％
）

2（
1.3
 ）

1（
0.3
 ）
1（
0.1
 ）

3（
0.3
 ）

1（
0.1
 ）

4（
0.2
 ）

判
定
な
し
（
妊
娠
中
）

2（
1.5
 ）

1（
2.4
 ）

3（
2.5
 ）

1（
2.0
 ）

26（
3.0
 ）

2（
9.5
 ）

35（
2.7
 ）

35（
1.6
 ）

胸
部
写
真

要
精
検
者
数
（
％
）

2（
1.2
 ）

1（
1.5
 ）

1（
0.6
 ）

2（
0.6
 ）
9（
1.0
 ）
3（
4.2
 ）

1（
4.8
 ）

9（
1.0
 ）

10（
0.8
 ）

19（
0.9
 ）

尿 　 検　 査

要 精 検 者 数

蛋
白
（
％
）

1（
0.6
 ）
1（
0.7
 ）
1（
2.1
 ）
1（
7.1
 ）

1（
0.6
 ）
1（
0.8
 ）

1（
2.0
 ）
2（
0.6
 ）
16（

1.8
 ）
1（
1.4
 ）

1（
1.7
 ）
1（
4.8
 ）

7（
0.7
 ）

21（
1.6
 ）

28（
1.3
 ）

糖
（
％
）

5（
2.9
 ）

1（
2.1
 ）

1（
1.5
 ）

3（
1.9
 ）

1（
2.1
 ）

7（
2.2
 ）
6（
0.7
 ）
1（
1.4
 ）

1（
1.7
 ）

20（
2.1
 ）

6（
0.5
 ）

26（
1.2
 ）

潜
血
（
％
）

1（
0.6
 ）
2（
1.5
 ）
1（
2.1
 ）

2（
1.3
 ）
4（
3.3
 ）

1（
2.0
 ）
3（
0.9
 ）
17（

2.0
 ）

1（
4.8
 ）

7（
0.7
 ）

25（
2.0
 ）

32（
1.4
 ）

血
圧
測
定

高
血
圧
者
数
（
％
）
56（
32
.7 
）
13（

9.5
 ）
21（
43
.8 
）
1（
7.1
 ）
23（
34
.8 
）
5（
11
.9 
）
55（
35
.3 
）
24（
20
.0 
）
18（
38
.3 
）
16（
31
.4 
）
71（
22
.3 
）
12
9（
14
.9 
）
20（
28
.2 
）
4（
18
.2 
）
20（
33
.3 
）
3（
14
.3 
）
28
4（
30
.3 
）

19
5（
15
.3 
）
47
9（
21
.6 
）

要
精
検
者
数
（
％
）

8（
4.7
 ）
1（
0.7
 ）
4（
8.3
 ）
1（
7.1
 ）
3（
4.5
 ）
2（
4.8
 ）
2（
1.3
 ）
3（
2.5
 ）
1（
2.1
 ）
1（
2.0
 ）
5（
1.6
 ）
10（

1.2
 ）
2（
2.8
 ）
1（
4.5
 ）
3（
5.0
 ）

28（
3.0
 ）

19（
1.5
 ）

47（
2.1
 ）

視
力
測
定

要
指
導
者
数
（
％
）
81（
47
.4 
）
62（
45
.3 
）
23（
47
.9 
）
7（
50
.0 
）
31（
47
.0 
）
19（
45
.2 
）
76（
48
.7 
）
66（
55
.0 
）
21（
44
.7 
）
28（
54
.9 
）
13
5（
42
.3 
）
39
4（
45
.4 
）
37（
52
.1 
）
13（
59
.1 
）
30（
50
.0 
）
13（
61
.9 
）
43
4（
46
.3 
）

60
2（
47
.2 
）
1,0
36（
46
.8 
）

聴
力
測
定

要
指
導
者
数
（
％
）
15（

8.8
 ）
4（
2.9
 ）
6（
12
.5 
）
2（
14
.3 
）
5（
7.6
 ）

5（
3.2
 ）
3（
2.5
 ）
1（
2.1
 ）
2（
3.9
 ）
10（

3.1
 ）
27（

3.1
 ）
1（
1.4
 ）
1（
4.5
 ）
5（
8.3
 ）
1（
4.8
 ）

48（
5.1
 ）

40（
3.1
 ）

88（
4.0
 ）

そ
の
他
、
週
30
時
間
未
満
勤
務
者
24
名
受
検
�

注
）　
空
欄
は
該
当
者
な
し



－16－

（2）生活習慣病健診
 　①心電図検査� （35歳と40歳以上）

部局名
性
別
受 検
対象者数

受検者
総 数 （ ％ ）  

内訳 保健管理
センター
実施分有
所見者数

（ ％ ） 人間ドック、�
外注、雇入
時等

保健管理
センター

事 務 局 等
男 146 142（ 97.3 ） 20 122 14（ 9.9 ）

女 125 124（ 99.2 ） 27 97 13（ 10.5 ）

人文社会科学部
男 57 49（ 86.0 ） 7 42 7（ 14.3 ）

女 16 16（100.0 ） 6 10 1（ 6.3 ）

教 育 学 部
男 97 93（ 95.9 ） 44 49 17（ 18.3 ）

女 82 78（ 95.1 ） 46 32 8（ 10.3 ）

医 学 研 究 科
男 134 124（ 92.5 ） 28 96 24（ 19.4 ）

女 99 99（100.0 ） 11 88 12（ 12.1 ）

保 健 学 研 究 科
男 40 40（100.0 ） 5 35 6（ 15.0 ）

女 44 44（100.0 ） 5 39 6（ 13.6 ）

医学部附属病院
男 154 146（ 94.8 ） 18 128 27（ 18.5 ）

女 506 506（100.0 ） 25 481 62（ 12.3 ）

理 工 学 研 究 科
男 92 80（ 87.0 ） 22 58 9（ 11.3 ）

女 19 18（ 94.7 ） 2 16 2（ 11.1 ）

農学生命科学部
男 76 69（ 90.8 ） 21 48 10（ 14.5 ）

女 23 23（100.0 ） 8 15 2（ 8.7 ）

小　　計
男 796 743（ 93.3 ） 165 578 114（ 15.3 ）

女 914 908（ 99.3 ） 130 778 106（ 11.7 ）

合　　計 1,710 1,651（ 96.5 ） 295 1,356 220（ 13.3 ）

所見内容（のべ人数）
所　　見 男 女

心筋障害 36 51
WPW症候群 1 1
QT延長 4 7
心室期外収縮 6 11
上室期外収縮 4 9
心房細動 1
完全右脚ブロック 13 7
不完全右脚ブロック 9 7
心室内伝導異常 10 6
Ⅰ度房室ブロック 11 2
洞性徐脈 8 7
軸偏位 16 13
心室肥大疑 7 2
その他 1 2

合計 127 125

　注）　空欄は該当者なし
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②

血
液

検
査

（
肝

機
能

・
血

中
脂

質
・

血
糖

・
貧

血
・

腎
機

能
）�

（
35
歳
,4
0歳
以
上
）

部
　
　
局

性
別
対
象
者
数
受
検
者
数
（
％
）

内
訳

肝
機
能
判
定

血
中
脂
質
判
定

糖
代
謝
判
定

貧
血
判
定

腎
機
能
判
定

外
注
・

雇
入
時
・

人間
ドッ
ク�

等

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー

で
実
施

A
ST
,A
LT
,γ
ー
GT
P

T
G,
H
D
L-
C,
LD
L-
C

BS
RB
C,
H
b

e-
GF
R

※
※
A

B
C

D
E

A
B

C
D

E
A

B
C

D
E

A
B

C
D

E
A

C
D

E

事
務
局
等

※
  
男

14
6

14
1（
96
.6 
）

20
12
1

54
 

28
 

13
 

25
 

1 
32
 

24
 

48
 

7 
10
 

62
 

32
 

11
 

7 
9 

10
1 

16
 

2 
2 

0 
10
7 

14
 

0 
0 

女
12
5

12
4 （
99
.2 
）

27
97

83
 

7 
3 

4 
0 

46
 

27
 

18
 

3 
3 

83
 

6 
5 

1 
2 

75
 

8 
10
 

4 
0 

85
 

12
 

0 
0 

人
文
社
会
科
学
部

男
57

49（
86
.0 
）

7
42

26
 

1 
6 

9 
0 

17
 

9 
12
 

2 
2 

26
 

10
 

4 
1 

1 
37
 

4 
1 

0 
0 

35
 

6 
0 

1 

女
16

16（
10
0.0
 ）

6
10

9 
0 

0 
1 

0 
5 

2 
0 

3 
0 

4 
5 

1 
0 

0 
7 

1 
1 

0 
1 

9 
0 

1 
0 

教
育

学
部

男
97

93（
95
.9 
）

44
49

29
 

7 
4 

9 
0 

15
 

12
 

14
 

4 
4 

27
 

12
 

5 
1 

4 
42
 

7 
0 

0 
0 

39
 

8 
1 

1 

女
82

79（
96
.3 
）

47
32

29
 

2 
1 

0 
0 

17
 

6 
3 

4 
2 

30
 

2 
0 

0 
0 

26
 

0 
5 

1 
0 

29
 

3 
0 

0 

医
学
研
究
科

男
13
4

12
5（
93
.3 
）

31
94

45
 

19
 

11
 

17
 

2 
30
 

23
 

22
 

7 
12
 

54
 

22
 

14
 

1 
3 

80
 

14
 

0 
0 

0 
76
 

18
 

0 
0 

女
99

99（
10
0.0
 ）

11
88

68
 

10
 

5 
4 

1 
39
 

21
 

20
 

6 
2 

71
 

16
 

0 
0 

1 
64
 

14
 

4 
6 

0 
81
 

7 
0 

0 

保
健
学
研
究
科

男
40

40（
10
0.0
 ）

5
35

15
 

9 
2 

9 
0 

10
 

6 
11
 

3 
5 

13
 

14
 

3 
1 

4 
26
 

8 
0 

1 
0 

28
 

7 
0 

0 

女
44

43（
97
.7 
）

6
37

24
 

5 
3 

5 
0 

18
 

5 
10
 

2 
2 

26
 

8 
1 

0 
2 

31
 

3 
2 

1 
0 

35
 

2 
0 

0 

附
属

病
院

男
15
4

14
7（
95
.5 
）

19
12
8

61
 

19
 

16
 

31
 

1 
56
 

24
 

34
 

8 
6 

82
 

29
 

7 
4 

6 
10
8 

18
 

0 
2 

0 
11
6 

10
 

2 
0 

女
50
6

50
6（
10
0.0
 ）

27
47
9

35
7 

67
 

25
 

29
 

1 
23
2 

97
 
10
8 

19
 

23
 
40
0 

45
 

16
 

5 
13
 
37
3 

37
 

46
 

19
 

4 
43
8 

36
 

2 
3 

理
工

学
部

男
92

80（
87
.0 
）

22
58

40
 

10
 

5 
2 

1 
23
 

14
 

13
 

5 
3 

41
 

6 
5 

1 
5 

53
 

3 
1 

1 
0 

49
 

9 
0 

0 

女
19

18（
94
.7 
）

2
16

15
 

0 
1 

0 
0 

7 
2 

4 
2 

1 
14
 

2 
0 

0 
0 

13
 

0 
1 

2 
0 

13
 

3 
0 

0 

農
学
生
命
科
学
部

男
76

69（
90
.8 
）

21
48

26
 

10
 

3 
9 

0 
17
 

12
 

12
 

4 
3 

28
 

13
 

4 
1 

2 
44
 

4 
0 

0 
0 

39
 

8 
1 

0 

女
23

23（
10
0.0
 ）

8
15

12
 

3 
0 

0 
0 

5 
3 

6 
1 

0 
13
 

1 
0 

0 
1 

10
 

2 
3 

0 
0 

12
 

3 
0 

0 

小
　

計
男

79
6

74
4 （
93
.5 
）

16
9

57
5

29
6 

10
3 

60
 
11
1 

5 
20
0 

12
4 

16
6 

40
 

45
 
33
3 

13
8 

53
 

17
 

34
 
49
1 

74
 

4 
6 

0 
48
9 

80
 

4 
2 

女
91
4

90
8 （
99
.3 
）

13
4

77
4

59
7 

94
 

38
 

43
 

2 
36
9 

16
3 

16
9 

40
 

33
 
64
1 

85
 

23
 

6 
19
 
59
9 

65
 

72
 

33
 

5 
70
2 

66
 

3 
3 

合
　
　
　
計

1,7
10

1,6
52
 （
96
.6 
）

30
3

1,3
49

89
3 

19
7 

98
 
15
4 

7 
56
9 

28
7 

33
5 

80
 

78
 
97
4 

22
3 

76
 

23
 

53
 
1,0
90
 
13
9 

76
 

39
 

5 
1,1
91
 
14
6 

7 
5 

　
※
附
置
研
究
所
、
機
構
、
本
部
、
学
内
共
同
教
育
研
究
施
設
等
を
含
む

※
※
：
A
；
異
常
な
し
,　
B；
軽
度
異
常
,　
C；
要
経
過
観
察
,　
　
D
；
要
精
査
･要
医
療
,　
E；
医
療
継
続
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　③特定健診� （40歳以上75歳未満）

部局名 性別

受
検
対
象
者
数

受検者数（％）
腹囲（％）

男性：85cm以上
女性：90cm以上

特定保健指導

積極的支援
レベルの対象者

動機付け
支援レベルの
対象者

情報提供
レベルの対象者

事   務   局   等
男 141 134（ 95.0 ） 84（ 62.7 ） 26 17 91

女 114 112（ 98.2 ） 15（ 13.4 ） 3 13 96

人文社会科学部
男 56 48（ 85.7 ） 22（ 45.8 ） 8 3 37

女 15 15（100.0 ） 4（ 26.7 ） 2 2 11

教   育   学   部
男 96 89（ 92.7 ） 53（ 59.6 ） 16 9 64

女 77 73（ 94.8 ） 10（ 13.7 ） 2 8 63

医 学 研 究 科
男 130 121（ 93.1 ） 57（ 47.1 ） 9 9 103

女 95 95（100.0 ） 11（ 11.6 ） 5 11 79

保 健 学 研 究 科
男 40 40（100.0 ） 20（ 50.0 ） 8 9 23

女 41 40（ 97.6 ） 5（ 12.5 ） 1 6 33

医学部附属病院
男 134 127（ 94.8 ） 68（ 53.5 ） 21 18 88

女 477 474（ 99.4 ） 53（ 11.2 ） 8 43 423

理 工 学 研 究 科
男 85 71（ 83.5 ） 41（ 57.7 ） 11 8 52

女 18 16（ 88.9 ） 2（ 12.5 ） 1 0 15

農学生命科学部
男 76 68（ 89.5 ） 35（ 51.5 ） 5 9 54

女 23 22（ 95.7 ） 4（ 18.2 ） 3 2 17

小 　 　 計
男 758 698（ 92.1 ） 380（ 54.4 ） 104 82 512

女 860 847（ 98.5 ） 104（ 12.3 ） 25 85 737

合　　　　　　計 1,618 1,545（ 95.5 ） 484（ 31.3 ） 129 167 1,249

【血糖に関する項目】
　　空腹時血糖100mg/dl以上または薬物治療中
【脂質に関する項目】
　　中性脂肪150mg/dl以上またはHDLコレステロール40mg/dl未満または薬物治療中
【血圧に関する項目】
　　収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上または薬物治療中
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　④胃検診（ピロリ菌検査）� （対象：40歳）　　ABC分類

部　局 性別 受検
対象者 受検者数（％） A B C D その他

事 務 局 等
男 1 1（100.0 ） 1
女 6 6（100.0 ） 5 1

人文社会科学部
男 3 2（ 66.7 ） 2
女 1 1（100.0 ） 1

教 育 学 部
男 7 4（ 57.1 ） 1 3
女 4 4（100.0 ） 3 1

医 学 研 究 科
男 5 4（ 80.0 ） 2 2
女 3 3（100.0 ） 1 1 1

保 健 学 研 究 科
男 0 0
女 1 1（100.0 ） 1

医学部附属病院
男 13 9（ 69.2 ） 6 3
女 21 20（ 95.2 ） 7 9 2 2

理 工 学 研 究 科
男 0 0
女 0 0

農学生命科学部
男 1 0（ 0.0 ）
女 2 1（ 50.0 ） 1

小　　　計
男 30 20（ 66.7 ） 12 8 0 0 0
女 38 36（ 94.7 ） 19 12 2 0 3

合　　　計 68 56（ 82.4 ） 31 20 2 0 3

　⑤便潜血（便中Hb）検査� （40歳以上）

部　　局 性別 受検対象者 受検者数（％） 陽性者数（％）

事 務 局 等
男 145 23 （ 15.9 ） 0（ 0.0 ）
女 121 18 （ 14.9 ） 1（ 5.6 ）

人文社会科学部
男 56 8 （ 14.3 ） 0（ 0.0 ）
女 15 0 （ 0.0 ）

教 育 学 部
男 96 10 （ 10.4 ） 0（ 0.0 ）
女 77 9 （ 11.7 ） 0（ 0.0 ）

医 学 研 究 科
男 133 24 （ 18.0 ） 3（ 12.5 ）
女 92 14 （ 15.2 ） 0（ 0.0 ）

保 健 学 研 究 科
男 41 12 （ 29.3 ） 1（ 8.3 ）
女 42 6 （ 14.3 ） 0（ 0.0 ）

医学部附属病院
男 137 34 （ 24.8 ） 1（ 2.9 ）
女 481 103 （ 21.4 ） 5（ 4.9 ）

理 工 学 研 究 科
男 85 9 （ 10.6 ） 0（ 0.0 ）
女 18 5 （ 27.8 ） 1（ 20.0 ）

農学生命科学部
男 76 9 （ 11.8 ） 0（ 0.0 ）
女 23 2 （ 8.7 ） 1（ 50.0 ）

小　　　計
男 769 129 （ 16.8 ） 5（ 3.9 ）
女 869 157 （ 18.1 ） 8（ 5.1 ）

合　　　計 1,638 286 （ 17.5 ） 13（ 4.5 ）
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　春期

受検対象者 受検者数
（％）

血圧測定 尿検査 視力（問診） 聴力（問診）

受検者数要観察数（％）受検者数
有所見者数 日常生活や就労

に支障あり
日常生活や就
労に支障あり糖（％） 蛋白（％）

512 512（100.0 ） 512 42 （ 8.2 ） 512 9 （ 1.8 ） 9 （ 1.8） 9 4

（3）�特定業務従事者結果（深夜業務従事者、病原体・ホルムアルデヒド･エチレンオキシ
ドを扱う業務従事者）

問診回答者数 A作業区分人数 B作業区分人数 眼疲労を主とする問診高得点者数
（常時性あり） （拘束性あり） 19点以上 / 30点 （ ％ ）

742 265 55 12 （ 1.6）

（4）�情報機器作業従事者結果



－21－

春　期

現所属

実人員 放射線 鉛 有機リン 有機溶剤 特化物

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

文
京
町
地
区

保健管理センター 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

人文社会科学部 2 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

教 育 学 部 3 3 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 1 1 0 

理 工 学 研 究 科 19 19 0 14 14 0 1 1 0 0 0 0 8 8 0 7 7 0 

農学生命科学部 25 25 0 2 2 0 0 0 0 15 15 0 14 14 0 6 6 0 

地域戦略研究所 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

文 京 町　集計 52 52 1 21 21 0 3 3 0 15 15 0 24 24 0 15 14 1 

本

町

地

区

アイソトープ総合実験室 3 2 1 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

COI研究推進機構 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

医 学 研 究 科 129 124 5 103 99 4 0 0 0 0 0 0 29 28 1 5 5 0 

保 健 学 研 究 科 18 18 0 17 17 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

医学部附属病院 416 404 12 400 388 12 0 0 0 0 0 0 17 17 0 2 2 0 

被ばく医療総合研究所 10 9 1 7 7 0 0 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 

本　　町　集計 576 557 19 530 513 17 0 0 0 0 0 0 50 48 2 8 8 0 

金木農場　集計 6 6 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 4 4 0 0 0 0 

藤崎農場　集計 7 7 0 0 0 0 0 0 0 7 7 0 2 2 0 0 0 0 

総　　　計 641 622 20 551 534 17 3 3 0 28 28 0 80 78 2 23 22 1 

秋　期

現所属

実人員 放射線 鉛 有機リン 有機溶剤 特化物

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

従
事
者
数

健
診
セ
ン
タ
ー

実

施

者

保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
実
施
者

文
京
町
地
区

保健管理センター 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

人文社会科学部 2 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

教 育 学 部 3 3 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 1 1 0 

理 工 学 研 究 科 18 18 0 13 13 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 6 6 0 

農学生命科学部 31 31 0 2 2 0 0 0 0 16 16 0 19 19 0 6 6 0 

地域戦略研究所 2 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

文 京 町　集計 57 57 0 20 20 0 2 2 0 16 16 0 30 30 0 14 14 0 

本

町

地

区

アイソトープ総合実験室 3 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

COI研究推進機構 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

医 学 研 究 科 112 103 9 94 86 8 0 0 0 0 0 0 29 28 1 6 5 1 

保 健 学 研 究 科 18 17 1 18 17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

医学部附属病院 421 382 39 400 361 39 0 0 0 0 0 0 22 22 0 0 0 0 

被ばく医療総合研究所 10 8 2 6 4 2 0 0 0 0 0 0 4 4 0 1 1 0 

本　　町　集計 564 513 51 521 471 50 0 0 0 0 0 0 55 54 1 7 6 1 

金木農場　集計 7 7 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 5 5 0 0 0 0 

藤崎農場　集計 8 8 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 3 3 0 0 0 0 

総　　　計 636 585 51 541 491 50 2 2 0 30 30 0 93 92 1 21 20 1 

（5）�特殊健康診断結果
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部局名 対象職員 受検者 回答率 高ストレス者 高ストレス者率
産業医との面接実施

産業医との
面接実施率

面接指導 健康相談

文 京 町 地 区 780 665 85.3% 60 9.0% 3 3 0 5.0%

本 町 地 区 1,852 1,579 85.3% 180 11.4% 18 18 0 10.0%

学 園 町 地 区 84 74 88.1% 9 12.2% 1 1 0 11.1%

そ の 他 地 区 45 30 66.7% 3 10.0% 1 1 0 33.3%

合　　　計 2,761 2,348 85.0% 252 10.7% 23 23 0 9.1%

＊その他地区／藤崎町、金木町、青森市、八戸市、東京都

（6）�ストレスチェック結果

５．教育学部附属学校定期健康診断受検状況
尿検査

学校名 性別 受検対象者数 受検者数 （ ％ ）

小 学 校
男 225 225 （ 100.0 ）

女 236 236 （ 100.0 ）

中 学 校
男 182 182 （ 100.0 ）

女 200 199 （ 99.5 ）

特 別 支 援 学 校
男 43 43 （ 100.0 ）

女 13 13 （ 100.0 ）

幼 稚 園
男 19 19 （ 100.0 ）

女 17 17 （ 100.0 ）

小　　　計
男 469 469 （ 100.0 ）

女 466 465 （ 99.8 ）

合　　　計 935 934 （ 99.9 ）

心電図検査

学校名 性別 受検対象者数 受検者数 （ ％ ）

小 学 校 １ 年 生
男 42 42 （ 100.0 ）

女 30 30 （ 100.0 ）

中 学 校 １ 年 生
男 57 56 （ 98.2 ）

女 70 67 （ 95.7 ）

特別支援学校１年生
（小学部・中学部・高等部）

男 13 13 （ 100.0 ）

女 3 3 （ 100.0 ）

小　　　計
男 112 111 （ 99.1 ）

女 103 100 （ 97.1 ）

合　　　計 215 211 （ 98.1 ）
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６．保健管理センター月別利用状況
　学生

学
部
別

科　

目�

性　

別

内

科

外

科

整

形

外

科

婦

人

科

皮

膚

科

耳

鼻

科

眼

科

泌

尿

器

科

脳

神

経

外

科

歯
科
口
腔
外
科

精

神

科

そ

の

他

健診精査
合

計

証明書
合

計

備　　　考

血

圧

測

定

胸

部

写

真

内

科

診

察

そ

の

他

セ
ン
タ
ー
発
行

自
動
発
行
機
発
行

4 月
男 4 2 1 5 3 15

3 3
女 6 2 1 2 2 13 科目のその他の欄は、健

康相談、復学時健康診断
等の件数。5月

男 5 2 2 1 1 1 1 3 3 3 22
51 122 173

女 6 2 2 2 4 2 3 21

6 月
男 2 4 1 1 2 2 4 1 3 20

30 106 136
女 4 2 1 2 1 1 1 9 1 22

7 月
男 1 3 1 1 1 3 1 2 1 7 21

29 232 261
女 7 2 1 2 2 1 2 7 5 1 1 7 38

8 月
男 3 1 4

20 69 89
女 1 1 1 3

9 月
男 1 3 1 5

7 69 76
女 1 1 2 2 6

10月
男 5 1 1 1 1 9

3 26 29
女 8 1 4 2 3 1 19

11月
男 1 1 2 1 1 6

7 10 17
女 5 2 1 1 2 1 1 13

12月
男 2 1 1 1 3 1 9

33 33
女 5 2 1 1 4 1 14

1 月
男 1 2 3

16 29 45
女 3 1 1 2 7

2 月
男 2 1 1 1 5

14 108 122
女 1 1 1 3

3 月
男 1 1 1 1 4

18 133 151
女 1 1 5 7

小計
男 28 13 11 0 4 3 1 0 2 0 22 15 9 5 10 0 123 
女 47 12 15 7 8 4 0 1 3 0 27 19 2 13 8 0 166 

合　計 75 25 26 7 12 7 1 1 5 0 49 34 11 18 18 0 289 198 937 1,135 

＊内　科：感冒、腹痛等
＊皮膚科：刺咬症、口唇ヘルペス等
＊精神科：カウンセリングからの診察等

　　＊外　科：切創、擦過傷等
　　＊耳鼻科：眩暈等
　　＊その他：どれにも該当しない場合

＊整 形 外 科：腰痛、骨折、捻挫等
＊脳神経外科：片頭痛等　
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月別医療機関紹介状数（学生・職員）

月 男 女
健診 一般 健診 一般

4　月 7 6
5 　月 5 2 1 2
6 　月　 3 6 8 1
7 　月 0 2 2 6
8 　月 0 0
9 　月 1 3
10　月 4 5
11　月 0 2
12　月 6 4
1 　月 3 3
2 　月 3 1
3 　月 1 1
計 8 35 11 34

その他　英文の診断書 6

　職員

学
部
別

科　

目�

性　

別

内

科

外

科

整

形

外

科

婦

人

科

皮

膚

科

耳

鼻

科

眼

科

泌

尿

器

科

脳

神

経

外

科

歯
科
口
腔
外
科

精

神

科

そ

の

他

健診精査 その他
合

計

備　　　考

血

圧

測

定

そ

の

他

胃
検
診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）

便

中

H 

b

定
期
心
電
図

4 月
男 1 1 
女 2 2 科目のその他の欄は、健

康相談等の件数。
5月

男 0 
女 1 1 

6 月
男 1 1 
女 1 1 

7 月
男 1 1 7 294 303 
女 12 161 173 

8 月
男 1 1 2 
女 1 1 

9 月
男 1 1 2 
女 0 

10月
男 1 1 1 3 
女 0 

11月
男 1 1 1 51 54 
女 24 619 643 

12月
男 1 1 1 2 5 
女 13 235 248 

1 月
男 2 2 129 133 
女 157 157 

2 月
男 1 1 2 
女 1 1 

3 月
男 2 1 3 
女 1 1 2 

小計
男 6 2 1 0 2 0 1 0 0 1 4 8 0 0 8 129 347 509 
女 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 49 157 1,015 1,229 

合　計 10 5 1 0 2 0 1 0 0 1 5 8 0 0 57 286 1,362 1,738 
＊内　科：感冒、腹痛等
＊皮膚科：刺咬症、口唇ヘルペス等
＊精神科：カウンセリングからの診察等

　　＊外　科：切創、擦過傷等
　　＊耳鼻科：眩暈等
　　＊その他：どれにも該当しない場合

＊整 形 外 科：腰痛、骨折、捻挫等
＊脳神経外科：片頭痛等　



Ⅱ　令和６年度カウンセリング業務報告
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令和６年度　カウンセラー業務等報告

　令和６年度は、専任カウンセラー田名場美雪、高橋恵子、および非常勤カウンセラー浅原奈苗（学外）
で保健管理センター（文京キャンパス）および医学部本町キャンパスで相談活動にあたった。

　　１．月別利用状況（上段は事例数、下段は面接延べ数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間計

学 部 生
20 20 27 24 4 14 15 21 16 8 7 9 185
（24）（34）（54）（58）（20）（33）（40）（47）（37）（30）（22）（17） （416）

学 部 留 年 生
8 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 13

（18） （7） （2） （6） （2） （3） （3） （3） （2） （2） （3） （7） （58）

大 学 院 生
2 6 4 1 1 2 3 2 5 2 3 0 31
（2） （7） （7） （5） （2） （6） （8） （7） （7） （8） （6） （1） （66）

そ の 他 学 生
0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 3
（0） （0） （0） （0） （0） （0） （2） （0） （0） （0） （3） （0） （5）

卒 業 生
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
（1） （0） （0） （0） （0） （4） （0） （0） （0） （0） （0） （2） （7）

家 族 等
0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 6
（0） （1） （0） （0） （0） （0） （2） （1） （0） （0） （1） （2） （7）

教 職 員
5 4 5 1 3 2 6 5 8 1 4 2 46
（5） （5） （15） （1） （4） （3） （11） （8） （11） （6） （23） （4） （96）

教職員の家族等
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
（0） （0） （0） （0） （0） （0） （0） （0） （1） （0） （0） （0） （1）

新規事例数合計 35 31 36 27 9 20 27 29 30 11 17 14 286
面接延べ数合計 （50）（54）（78）（70）（28）（49）（66）（66）（58）（46）（58）（33） （656）

　　２．主問題別事例数・面接延べ数
　　（1）学部生・留年学部生・大学院生・その他学生・卒業生からの相談内容

精神疾患 性格・ 心理・ 
行動 生活全般 進路 学業 対人関係 コ ンサル�

テーショ ン 計

人 　 社
14 17 7 3 7 4 1 53
（39） （42） （12） （3） （21） （6） （1） （124）

教 　 育
7 6 4 0 0 3 0 20

（19） （21） （14） （0） （2） （3） （0） （59）

理 　 工
13 16 16 5 5 3 3 61
（34） （40） （31） （20） （13） （3） （3） （144）

医
9 22 3 0 4 2 0 40

（16） （39） （11） （0） （8） （2） （0） （76）

農 　 生
12 18 7 3 9 3 0 52
（39） （50） （12） （4） （19） （4） （0） （128）

そ の 他
4 1 2 0 0 0 0 7

（16） （2） （3） （0） （0） （0） （0） （21）
新規事例数合計 59 80 39 11 25 15 4 233
面接延べ数合計 （163） （194） （83） （27） （63） （18） （4） （552）
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　（2）	教職員からの相談内容
相談内容 事例数 面接延数

学生についてのコンサルテーション 23 （45）

教職員についてのコンサルテーション 3 （11）

心身の健康問題 19 （31）

対人関係 1 （9）

合　　　計 46 96

３．相談形態ごとの相談件数
相談形態 面談 メール 電話 手紙 合計

延べ数 550 59 31 16 656

４．利用状況推移



Ⅲ　保健管理センター概況
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保健管理センター概況（令和６年４月１日現在）

（1）保健管理センター運営委員会
	 委 員 長	 佐　藤　　　研	（保健管理センター所長・教授）
	 副委員長	 青　木　昌　彦	（医学部附属病院放射線部長・教授）
	 委　　員	 福　田　進　治	（人文社会科学部教授）
	 〃 	 島　田　美智子	（教育学部教授）
	 〃 	 三　上　達　也	（大学院医学研究科教授）
	 〃 	 大　津　美　香	（保健学研究科教授）
	 〃 	 前　田　拓　人	（理工学研究科教授）
	 〃 	 濱　田　茂　樹	（農学生命科学部准教授）
	 〃 	 富　田　泰　史	（医学部附属病院検査部長・教授）
	 〃 	 山　形　浩　貴	（学務部学生課長）
	 〃 	 鳥　潟　　　貴	（総務部人事課長）
	 〃 	 大　平　隆　人	（施設環境部施設環境整備課長）

（2）職　員
	 所　　長	 佐　藤　　　研	 教授
	 カウンセラー	 田名場　美　雪	 准教授
	 〃 	 高　橋　恵　子	 講師
	 看 護 師	 工　藤　誓　子
	 〃 	 嘉　山　恵　子
	 〃 	 八木橋　香　織
	 保健管理担当	 平　田　成　直	 係長
	 事務補佐員	 前　田　采　聖
	 臨床検査技師	 楢　木　英　子
	 検査助手	 相　馬　亜妃子
	 カウンセラー	 浅　原　奈　苗	 学外カウンセラー

（3）学校医
	 主任学校医	 （外　　　科）	袴　田　健　一	 医学部附属病院長
	 学 校 医	 （内 科）	珍　田　大　輔	 医学部附属病院准教授
	 〃 	 （内 科）	富　田　泰　史	 大学院医学研究科教授
	 〃 	 （内 科）	田　辺　壽太郎	 大学院医学研究科講師
	 〃 	 （内 科）	佐　藤　　　研	 保健管理センター所長
	 〃 	 （神経精神科）	冨　田　　　哲	 大学院医学研究科准教授
	 〃 	 （眼 科）	上　野　真　治	 大学院医学研究科教授
	 〃 	 （耳鼻咽喉科）	工　藤　直　美	 医学部附属病院講師
	 〃 	 （皮　膚　科）	赤　坂　英二郎	 大学院医学研究科教授
	 〃 	 （整 形 外 科）	和　田　簡一郎	 医学部附属病院准教授
	 〃 	 （外 科）	室　谷　隆　裕	 大学院医学研究科助教
	 〃 	 （小　児　科）	三　浦　文　武	 医学部附属病院助手
	 歯科学校医		  久保田　耕　世	 医学部附属病院講師
	 学校薬剤師		  磯　木　雄之輔	 弘前市薬剤師会（学外）



編　集　後　記

　2024年度の活動をまとめた「保健管理概要」第46号をお届けいたします。近年の生活環境の変化やAI
技術の普及に伴い、大学を取り巻く環境も大きく変化しており、保健管理センターに求められる役割も
日々、多様化・複雑化しています。
　AI技術の進展は、仕事を効率的かつ便利にする一方で、人とのつながりや関係性の希薄化、孤立化が
課題となる場面もみられます。頭と体が切り離されやすい現代において、心身のセルフケアは、これまで
以上に重要な課題となっています。大学のなかでは裏方的な存在である保健管理センターですが、学生・
職員の健やかな毎日を支える拠り所として、今後も健康支援の充実に努めてまいります。本号の発刊にあ
たり、日頃より陰になり日向となって現場を支えてくれているスタッフならびに学内外の関係者の皆さま
に、深く感謝申し上げます。引き続き、ご支援とご協力を賜りますよう、何とぞよろしくお願い申し上げ
ます。

（高橋 恵子）

弘 前 大 学 保 健 管 理 概 要
46号
令和７年
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