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無料/匿名検査が 
   受けられます

　「性行為で感染する病気」を性感染症（STI; Sexually
Transmitted Infections）と言います。原因となる病原
体は、ウイルス、細菌、原虫などがあります。  これら病
原体は、 感染している人の分泌液、体液、血液等に存
在していて、性行為で、それらの体液に接触すること
で感染が起こります。 性行為とは「性に関する行為全
般」のことを意味しており、キス、オーラルセックス（口
腔性交；フェラチオ・クンニリングス）、 アナルセックス
(肛門性交）を含む性的な皮膚粘膜の接触すべてを含
みます。
　　感染してすぐに症状が出ない、症状がとても軽い
といった場合もあって、自身の感染に気が付かず、
パートナーに感染させることがあります。

梅毒　梅毒トレポネーマ（細菌）
HIV/AIDS　HIV（ウイルス）
性器クラミジア　クラミジア・トラコマチス（細菌）
淋病　淋菌（細菌）
性器ヘルペス　ヘルペスウイルス（ウイルス）
尖圭コンジローマ　HPV（ウイルス）
トリコモナス症　トリコモナス原虫（原虫）
性器カンジダ　カンジダ（真菌）
A型肝炎/B型肝炎　HAV/HBV（ウイルス）
毛じらみ　ケジラミ（昆虫）
アメーバ赤痢　赤痢アメーバ（原虫）

性感染症は、自覚症状がほとんどない/極めて軽い場
合もあり、気が付かないうちに病気が進行することが
あります。 クラミジア感染症では、 男性では最初は排
尿するときの軽い痛みなど症状は軽いですが、 病気
が進行すると精巣上体（副睾丸）に炎症を起こし陰嚢
のはれや痛みから男性不妊を引き起こすことになり
ます。女性の場合にも、最初は無症状で、病気が進行
すると卵管炎や腹膜炎をおこし、不妊症の原因となる
ことがあります。
現在流行中の梅毒では、最初は性器のしこりや、バラ
疹と呼ばれる発疹がでますが、一旦それらは改善し、
そのまま治療せず放置すると脳や神経を侵し、 重大
な症状を引き起こします。また、妊娠中に梅毒に感染
すると、治療されない場合、お腹の赤ちゃんにも梅毒
が感染し、 先天梅毒という重大な病気を赤ちゃんに
引き起こします。そのため、初期の妊婦健診では梅毒
検査が行われます。
このように、性感染症は、感染した大人だけではなく
次の世代を生み育てることにも大きな影響があります。

各自治体の保健所では、いくつかの性感染症
（HIV、梅毒、淋菌、クラミジア感染症等。自治体
ごとにどの感染症の検査が受けられるかは異
なります）について、匿名で無料の検査を受
けることができます。

自治体のホームページや住んでいる地域の保
健所のホームページなどに検査を受けられる
日時・場所、予約方法などが説明されているの
で、感染が心配な場合には利用しましょう。

ただし、 HIV検査は、感染する可能性がある機
会からおおむね2か月以上経過していないと正
確な結果がわからないので注意が必要です。
これら検査で感染が疑われた場合には、
医療機関で診察を受ける必要があります。

　NO SEX : 性行為を全く行わなければ、性感染症のリ
スクはゼロに近づきます。しかし、性的な活動が活発な
年代では、現実的な方法ではないかもしれません。

SAFE SEX : 特定の相手とだけ、お互い感染症がないこ
とを確認して、性行為を行えば安全と考えられます。
新たなパートナーと性行為を開始するまえに、性感染
症の検査を受けることを検討しましょう。

SAFER SEX : コンドームは、避妊の方法としてよく知ら
れていますが、実は性感染症の予防に重要な役割を
しています。性器の直接接触をブロックすることで、体
液や分泌液からの感染リスクを下げることができます。
ただし、性行為の最初から最後まで正しく使用するこ
とが大切です（6ページ参照）。
同時期に複数のパートナーと性行為を行うことは、性
感染症のリスクを上昇させます。また、性感染症にか
かっている可能性があるなら、性行為を慎むことは重
要です。

2～6ページに代表的な性感染症と予防方法について
詳しい説明がありますので、参考にしてください。

主な性感染症と原因微生物

性感染症に気が付かないとどうなりますか？

性感染症とは？ どうしたら予防できますか？



エイズ動向委員会
「令和5（2023）年
エイズ発生動向年報   （1月
1日～12月 31日）」

UNAIDS
「GLOBAL AIDS
  UPDATE 2023」

もしかしたら感染してしまったのではないか――
思い当たることがあったときどうするか

　エイズを含む性感染症に感染したかもしれないという
心当たりがあるとき、悩みをひとりでかかえこまず、大学の
保健管理センターに行って相談することもできます。

　もちろん、相談内容の秘密は保たれますし、あなたの学業
や生活の状況を配慮した的確なアドバイスをしてくれます。

保健管理センターで相談を 相談内容の秘密は保たれます。

　不安がある人は、早く治療を開始してエイズの発病を
防ぐためにも、勇気を出して検査を受けましょう。
　保健所なら全国どこでも無料で、しかも匿名でできます。
　検査は５ccの血液を採るだけです。

　検査の曜日や時間が決まっている場合もあるので、前
もって電話してから行きましょう。そのときから居住地や氏
名を名乗る必要はありません。また、ほかの性感染症の検査
をしてくれることもあります。電話で相談してみましょう。

保健所で検査を受ける 保健所なら全国どこでも無料・匿名で受けられます。

　保健所の検査では、まずHIVに対する抗体があるかどう
かを調べます。
　しかし感染してから抗体ができるまで４～８週間かか
るので、この期間（ウインドウ・ピリオドと言います）に検査

を行っても正しい結果は得られません。
　感染する機会があった後、少なくとも２か月経ってから検
査を受けましょう。

2か月経ってから検査を！ 感染機会から2か月過ぎないと正確な検査はできません。

　感染の不安があるとき、献血をおこなって調べようとす
るのは許されることではありません。もし感染していても
ウインドウ・ピリオドの期間であれば、その血液は感染し
ていない血液として利用され、新たな感染者を生むことに

なります。
　献血はあくまでも安全な血液を提供することであり、HIV
の検査のためにあるわけではありません。また、検査の結果
は知らせてくれません。

献血で検査しようなんてとんでもない！ 献血は安全な血液を提供することです。

　検査で感染がわかったとしても、早期に治療を始めれ
ば、エイズの脅威から自分の生命を守るとともに、治療に
より体内のエイズウイルスが激減するので、パートナーに

感染させる危険性をほぼゼロにまで下げることが
できます。自分のためにも感染を広げないためにも、
すすんで検査を受けましょう。

検査には大きなメリットがある 早期に治療を始めれば、体内のエイズウイルスが激減します。

HIV／エイズ
の基礎知識

エイズウイルス（HIV）に感染する機会は――
まだ無くなっていない！
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　2023年の日本における新たな HIV 感染者数は 669 人
で前年（632人）より増加しました。このうち 71％は
同性間のセックスによる感染です。異性間のセックス
による感染は14％でした。また、2023年に新たにエイ
ズ患者となった人は 291人でこちらも前年（252人）
より増加しました。HIV に感染する人やエイズを発症
する人は 7年ぶりに増加しています。

　2023 年、世界では 130 万人（推定）が新たに HIV に感染し
ました。20 年前には、HIV の新規感染者は年間 250万人を超
え、エイズパンデミックを止めることは不可能に思われてい
ました。世界的な取り組みのもと、この数は緩やかながらも
減少してきています。



A    MDA Medical Information  Center: 
Telephone Consultation 

無症状期 エイズ発症期

初感染1200

1100

1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

←週 年→
0 3 6 9 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

死
108

107

106

105

104

103

102

感染初期（急性期） 無症状期 エイズ発症期

　無防備なセックスなどでHIVが
うつると、3～6週で風邪の症状が
出ます。またからだの中では、HIV
に感染したヘルパーT細胞から、
大量のHIVが放出され、血液１㎜3 
あたり1000 個あるヘルパーT細胞
の数が急減します。
　やがてヘルパーT細胞数がやや
持ち直し、無症状期に移行します。
　感染後4～8週間はHIVに対する
抗体が産生されないので、大量の
HIVが体内に存在し、他人にHIVを
うつす力が極めて高くなっていま
す。

　感染して12週を過ぎたこ
ろからHIVに対する免疫反応
が起こって血中のHIV量が
いったん減り、無症状となり、
一見健康な人とほとんど変
わらない状態となります。感
染を知らず、治療もしない場
合は、この期間が10年程度で
すが、さらに短くなることも
あると言われています。この
間もHIVは体内で産生されて
おり、他人にHIVをうつすこと
があります。しかもこの間、ヘ
ルパーT細胞は徐々に、かつ
確実に減りつづけます。

＊日和見（ひよりみ）感染症　普通は発症しないが免
疫力が落ちることによって、病原性の弱い微生物で発
症する感染症。

ヘルパーT細胞が血液1㎜3あたり200個より少な
くなると、微熱や倦怠感が出はじめます。また免疫
機能が破綻しはじめるので、血中のHIV量が増加し、
他人にHIVをうつす力が強くなります。やがて、
ニューモシスチス肺炎やサイトメガロウイルス網膜
炎などの日和見感染症＊、カポジ肉腫や悪性リンパ
腫などの悪性腫瘍をつぎつぎに発症して死に至り
ます。エイズの自然経過では、感染してから発病し
て死亡するまでの期間は10～12年程度と言われて
いますが、治療により発病までの期間や発病後死
亡するまでの期間が格段に延びつつあります。

量
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ウ
中
漿
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HIVの攻撃と増殖―
HIVに感染すると免疫力が落ち、大きなリスクを抱えることに！

　HIV感染症／エイズは、 人間に備わっている免疫システム
が次第に破壊されて、はたらかなくなってしまう病気です。
　血液や精液などを通して体内に入ったHIV(エイズウイル
ス) が､ 免疫システムにおいて中心的役割を果たすヘルパー
T細胞をぼろぼろにしてしまうからです。

　HIVは、ヘルパーT細胞の遺伝情報の中にまぎれこみ、 ヘル
パーT細胞が活動しはじめると同時に増殖し､ヘルパーT細胞
を壊して出て行き、 別のヘルパーT細胞にとりつきます。
こうしてじわじわと免疫システムを破壊していくのです。

HIVに感染すると― エイズの自然経過（治療がない場合）

HIV／エイズ
の基礎知識

感染初期 ）月か3～0（）期性急（

3

（

　）



男性篇

男性は異変に気づきやすい。
パートナーにも知らせ同時に治療しよう！

梅毒が拡大している

①もっとも多いクラミジア感染症
ɹঢ়͕ͳ͍ ͱ͕͜େͰ͕͢ɺஉੑͰɺੑ Βന৭ಁ͔ث
໌ͷൻ͕ग़ΔΑ͏ ʹͳΓɺഉ࣌ʹ௧Έɺ͔ ΏΈΛײ
͡Δ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻͦ Μͳͱ͖ΫϥϛδΞײછ͕ٙΘ
Ε·͢ɻ
ྍ࣏ͱࠪݕ˔
உੑͷ߹ɺൻثՊΛड͠· ΐ͠͏ ɻ৮Ͱ
அ͕ͭ ͘߹͋Γ·͕͢ɺͷࠪݕΛͨ͠Γɺಓ͔Β೪
ບࡉ๔Λ࠾औͯ͠ௐ·͢ɻ
ɹྍ࣏ɺ߅ੜ࣭Λ��ؒ࿈ଓͯ͠༻͢Δͷ͕Ұൠత
Ͱ͢ɻ

②淋菌感染症は症状が出やすいので
　発見が容易。
ɹྜ͕ەஉੑͷੑײʹثછͨ͠߹ɺ�ʙ�ؒͷજ෬ظΛ
ॳ࠷Β͔ޱɺಓ͡ײɺಓʹ͍͔ܰΏΈͬΆ͞Λͯܦ
೪ӷɺ͍࣍Ͱന ͬͨ͘ϛ͕ग़ΔΑ͏ ʹͳΓɺੑ ͬʹث
Ά͞௧ΈΛ͡ײ·͢ɻ
ྍ࣏ͱࠪݕ˔
ಓ͔ΒݕମΛ࠾औͯ͠ྜەͷ༗ແΛௐ·͢ɻͷݕ

ࠪΛ͢Δ ͱ͋͜Γ·͢ɻ
ɹྍ࣏ɺ߅ੜ࣭ͷ༻͔ࣹͰɺී 通̎िؒҎʹ
Γ·͢ɻ࣏ͨછੑ͕ͳ͘ͳΓɺײ ͩ͠ɺঢ়͕ফ͔͑ͨΒͱ
͍ͬͯɺউखʹ通Ӄༀͷ༻ΛΊΔͱɺͨ͠ൃ࠶Γຫੑ

Խͨ͠Γ͠ ·͢ͷͰɺ࣏༊͔ͨ͠Ͳ͏ ͔ɺҩࢣʹஅͯ͠Β
͍·͠ ΐ͏ ɻ

③やっかいな性器ヘルペスの場合
ɹύʔτφʔͷൻӷʹϔϧϖεΠϧεؚ͕·Ε͍ͯΔ
ͱ͖ɺײછ͠·͢ɻҰײછ͢Δͱൃ࠶Λ܁Γฦ͢Մੑ͕ߴ
͍ɺ͔͍ͬͳੑײછͰ͢ɻॳײછͰɺײછޙ̍िؒͰ
แൽُ಄ʹখ͞ͳਫ᙮͕ੜ͡ɺ͜ Ε͕ഁΕͯઙ͍௵ᙾʹͳ
Γ·͢ɻͦ ܹ͍ͯ͠͠௧ΈΛ͡ײɺൃ ಄௧ɺർ࿑ײͳͲΛͱ
ͳ͍·͢ɻ͜ ͷΑ͏ͳঢ়͕͓Αͦ̏िؒଓ͖·͢ɻͦ ͯ͠
Πϧεਆܦʹજ෬͠ɺ֎ইൃɺηοΫεɺਫ਼ਆతετϨ
εͳͲ͕༠Ҿͱͳͬͯɺൃ࠶Λ܁Γฦ͠·͢ɻ
ྍ࣏ͱࠪݕ˔
݂ӷࠪݕͰௐ·͢ɻ߅Πϧεༀ͕༗ޮͰ͕͢ɺҰ࣌త

ʹঢ়Λͳ͘͢ ͚ͩͷͷͰɺମ͔ΒϔϧϖεΠϧεΛ
ͷසॏൃ࠶શʹফ໓ͤ͞ΔͷͰ͋Γ·ͤΜ͠ɺ
Λܰͤ͞ݮΔͷͰ͋Γ·ͤΜɻؾʹൃ࠶Λ͚ͭɺଞਓ
ͷײછΛະવʹ͙ ͱ͕͜େͰ͢ɻ

④パートナーにも知らせ
　同時に治療しよう。
ɹஉੑঢ়͕ग़͢ ɺ͘ײછΛ֬ೝ͍͢͠ͷͰɺੑ છײ
ͱஅ͞ΕͨΒඞͣύʔτφʔʹͦͷࢫΛΒͤɺҩྍػ
ؔΛड͢ΔΑ͏͢͢ΊΔ͖Ͱ͢ɻ͜ ΕύʔτφʔΛक
Γɺײછͷ͕ΓΛ͙ͨΊʹඞཁͳ ͱ͜Ͱ͢ɻʢ࣍ϖʔδঁ
ੑรᶆࢀরʣ

性感染症からパートナーを守
 

ろ
 

う！

ɹകಟകಟײછऀͱͷ೪ບͷత৮ʹ
Αͬͯײછ͠·͢ɻײછ͢Δͱ̏िؒͰӄ෦
͍͠ߗʹͳͲ৮ͨ͠෦Ґޱ Γ͕͜Ͱ͖ɺ௵ᙾʹ
ͳΓɺܘ෦ͷϦϯύઅ͕जΕ·͢ɻ̏ ʹޙ݄͔
ɺإɺڳෲ෦ɺ֎ӄ෦ɺखঠʹ͍ൃ͕ग़·
͢ɻૣ ɺ์͕͢·࣏͠Ͱྍ࣏ͷظ ஔ͢Δͱ��
ͷܦաͰ৺ଁʹॏେͳ߹ซΛ͜͠ى ·͢ɻ
ෆ͕҆͋Δͱ͖อ݈ཧηϯλʔʹ૬ஊͨ͠Γ�
ҩྍؔػอ݈ॴͰࠪݕΛड͚·͠ ΐ͏ ɻ
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女性篇

女性は多くの場合
異変に気づきにくいことを
知っておこう！

梅毒が拡大している

性感染症
からパートナーを守ろう！

①クラミジア感染症の見つけ方
ɹঢ়͕͍͋ͬͯܰͷͳͷͰ͔ͮؾͳ͍ ͱ͕͜ଟ͍Α
͏Ͱ͢ɻͦ ͜ͰηοΫεݧܦͷ͋ΔঁੑͰɺ් ਓՊΛड͢
Δػձͷ͋Δͱ͖ɺΫϥϛδΞײછͷࠪݕΛͯ͠Β͏
Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻอ݈ॴͰ)*7ʗΤΠζͷࠪݕΛड͚Δͱ͖
ʹɺͯࠪ͠ݕ Ε͘Δ ͱ͋͜Γ·͢ɻ
ྍ࣏ͱࠪݕ˔
औͯ͠ௐ·͢ɻ࠾ମΛݕա͠ɺࡲᰍΛٶࢠɺࠪݕ
রʣͱมΘΓ͋ࢀɺஉੑͷ߹ʢ�ϖʔδᶃྍ࣏ Γ·ͤΜɻ

②オーラルセックスでも淋菌に感染する。
ɹྜەੑثͷ೪ບ͚ͩͰͳ ײ೪ບ೪ບʹߢޱ͘
છ͠·͢ͷͰɺੑަ͚ͩͰͳ ɺ͘ΦʔϥϧηοΫεΞφϧ
ηοΫεͰײછ͠·͢ɻ೪ບͷଘ͢ࡏΔͱ͜ Ζɺ͢ ͯྜ
છ͢ΔՄੑ͕͋ΔͷͰ͢ɻঁײʹە ੑͷੑײʹثછͨ͠
߹ɺޙʹಓʹҟมΛ͡ײ·͕͢ɺஉੑΑΓঢ়
͍ܰͷͰɺ͔ͮؾͳ͍ ͱ͜ଟ͋͘ Γ·͢ɻ·ͨɺྜ Ҽݪ͕ە
ͰᡦԌΛ͢͜ىͱɺτΠϨʹසൟʹ͖ͨߦ ͳͬͨ͘Γഉ
௧͕ੜͨ͡Γ͠ ·͢ɻ
ྍ࣏ͱࠪݕ˔
ٶࢠᰍ͔ΒݕମΛ࠾औͯ͠ɺྜ ·ͷ༗ແΛௐە

͢ɻ·ͨɺͷࠪݕΛ͢Δ ͱ͋͜Γ·͢ɻ
ɹྍ࣏ɺஉੑͷ߹ʢ�ϖʔδᶄࢀরʣͱมΘΓ͋ Γ·ͤΜɻ

③性器ヘルペスは再発を
　繰り返す性感染症
ɹύʔτφʔͷਫ਼ӷʹϔϧϖεΠϧεؚ͕·Ε͍ͯΔͱ͖ɺ
ηοΫεʹΑͬ Γฦ͢܁Λൃ࠶છ͢Δͱײછ͠·͢ɻҰײͯ
Մੑ͕͍ߴɺ͔͍ͬͳੑײછͰ͢ɻॳײછͰɺײછޙ
̍िؒͰ֎ӄ෦ʹখ͞ͳਫ᙮͕ੜ͡ɺ͜ Ε͕ഁΕͯઙ͍௵
ᙾʹͳΓ·͢ɻͦ ܹ͍ͯ͠͠௧ΈΛ͡ײɺൃ ಄௧ɺർ࿑ײ
ͳͲΛͱͳ͍·͢ɻ͜ ͷΑ͏ͳঢ়͕͓Αͦ̏िؒଓ͖·
͢ɻͦ ͯ͠Πϧεਆܦʹજ෬͠ɺ֎ইൃɺ݄ ɺηοΫܦ
εɺਫ਼ਆతετϨεͳͲ͕༠Ҿͱͳͬͯɺൃ࠶Λ܁Γฦ͠·͢ɻ
ྍ࣏ͱࠪݕ˔
உੑͷ߹ʢ�ϖʔδᶅࢀরʣͱมΘΓ͋ Γ·ͤΜɻ

④症状が軽くても放っておいては
　いけない。
ɹੑײછʹ͔͔ͬͨ··์ஔ͓ͯ͠ ͱ͘ɺ͔ٶࢠΒཛɺཛ
·ͰԌΛ͜͠ى ɺෆʹͳͬͨΓɺ৷ͨ͠ͱ͖ʹྲྀ࢈
ٶࢠ֎৷Λ͢͜ىՄੑ͕ߴ ͳ͘Γ·͢ɻ·ͨɺੑ છײ
ʹ͔͔͍ͬͯΔঁੑ͕৷ɾग़͢࢈Δͱɺײࢠછى Γ͑͜
·͢ɻࢠͲͷҰੜΛࠨӈ͢ΔΑ͏ ͳॏ͍ഏԌױ࣬؟ɺো
Մੑ͋Γ·͢ɻ͢͜ىͳͲΛ

�  

ɹঁੑͷ߹உੑͱಉ͡ܦաΛͨͲΓ·͢ɻ·
ͨɺ৷͍ͯ͠Δঁੑ͕ײછ͢Δͱɺ൫Λ通ͯ͠
ͪΌΜʹײછ͠ɺ࢈ࢮɺૣ Ҽݪͷࢮࣇɺ৽ੜ࢈
ʹͳΓ·͢ɻࣗ ͚ͩͷͰͳ ͳ͘Γ·͢ͷ
Ͱɺ༧ૣݟൃظɺૣ ৺Ͱ͢ɻ༧؊͕ྍ࣏ظ
ʹίϯυʔϜͷ༻͕ޮՌతͰ͢ɻෆ͕҆͋Δ
ͱ͖อ݈ཧηϯλʔʹ૬ஊͨ͠Γҩྍؔػ
อ݈ॴͰࠪݕΛड͚·͠ ΐ͏ ɻ



コ ンド ーム の使い方

˔ઌͷۭؾΛൈ͍ͯண͠· ΐ͠
͏ɻۭ ೖ͍ͬͯΔͱɺѹྗ͕͔͕ؾ
͔ͬͯഁΕΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ

˔ϫηϦϯΦΠϧ
ίϯυʔϜΛইΊ·
͢ɻ५͕ࡎඞཁͳͱ
͖ਫੑͷͷΛ
͍· ΐ͠͏ ɻ

·ΛकΓݶظ༺˔
ΐ͠͏ ɻࡒͳͲʹೖ
ΕΔͷΊͯɺ
ϋʔυέʔεʹอ
͠· ΐ͠͏ ɻ

˔खͰ͔ͬ͠Γͱԡ
Ͱண·ݩࠜͯ͑͞
͠·͢ɻ

˔ࣹਫ਼ޙɺͣΕͳ
͍Α͏ Λԡ͑ͯ͞ݩࠜʹ
͔ʹൈ͖·͢ɻ

ɹϐϧʢޱܦආༀʣͰΤΠζΛؚΉੑײછΛ͛Δͱࢥ
ΜͰ͍·ͤΜࠐ͍ ʁ͔ɹͦΕ·ͬ ͨ ͷ͘ޡղͰ͢ɻϐϧ
͋ ·͘ͰආͷͨΊͷͷͰ͋ͬͯɺΤΠζΛؚΉੑײછ
ʹରͯ͠·ͬ ͨ ແ͘උͰ͢ɻੑ ͢͜ىછΛͻ͖ײ
Πϧεەɺੑ ͳͲͷ೪ບɺ͓ߢޱث Αͼਫ਼ӷൻ
ӷͳͲΛհͯ͠ײછ͠·͢ɻͦ ͷΑ͏ ͳཧతͳ৮Λ͛
ͳ͍ϐϧੑײછ༧ʹʹཱͪ·ͤΜɻ
ɹίϯυʔϜɺ೪ບͷਫ਼ӷɾൻӷͳͲͷཧతͳ

৮Λ͛ΔͷͰੑײછ༧ʹޮՌ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺࣹ ਫ਼͠
ͨͱ͖ਫ਼ࢠΛด͡ࠐΊɺঁ ੑͷʹೖΒͤͳ͍ͷͰආ
ޮՌ͕͋Γ·͢ɻ
ɹͨͩ͠ɺͦ ͷΑ͏ͳޮՌΛಘΔͨΊʹɺηοΫεͷ࢝Ί͔
Βண͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺઌͷۭؾΛൈ͍ͯஉੑੑ
ணͤ͞ͳ͍ͱɺ్ີʹث தͰഁΕͨΓൈ͚མͪͨΓ͢ΔՄ
ੑ͕͋Γ·͢ɻԼͷਤΛߟࢀʹͯ͠ɺ͖ ͪΜͱண͠ɺίϯυʔ
ϜͷརΛੜ͔͢Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ

ɹηοΫεʢΦʔϥϧηοΫεʢަੑߢޱʣΞφϧηοΫε
ʢᡗੑަʣΛؚΉʣͳͲͷੑత৮ʹΑΓɺޱੑثͳͲͷ
೪ບൽෘ͔Βײછ͠·͢ɻ
ɹകಟ����ࠒΑΓෳͷࠃͰߦྲྀ࠶ΛೝΊ͍ͯ·͢ɻ
ຊͰɺ����͔ࠒΒ૿ՃͱͳΓɺಛʹ����Ҏ߱େ

͖͘૿ Ճ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ͔͠��ͷঁੑͰ͍ͯ͠૿ٸ·͢ɻ
ɹίϯυʔϜͷదͳ༻ײછϦεΫΛݮΒ͠ ·͢ɻ
ɹঢ়ෆ͕҆͋Δͱ͖ૣΊʹࠪݕΛ͠·͠ ΐ͏ ɻૣ ࣏ʹظ
ྍ͢Ε࣏͢ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ピルで性感染症は防げない
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性感染症
からパートナーを守ろう！

　梅毒が拡大している
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感染経路 感染症 主な症状 リスクの高い地域 予防
接種

飲み水や
食べ物

●

昆虫や
動物

●

● 土や水

血液や体液●

● 為行性

コレラ 下痢と嘔吐、脱水症状。 アジア､アフリカ 可

細菌性赤痢 発熱、左下腹部痛、下痢と粘血便。 衛生環境の悪い地域 ―

腸チフス 高熱、比較的遅い脈、バラ疹。 アジア､アフリカ､中南米 可

A型肝炎 かぜに似た症状に続き黄疸、倦怠感。 アジア､東欧､アフリカ､中南米� 可

E型肝炎 A型肝炎と同様の症状だが､より重症。 アジア、北アフリカ、メキシコ ―

マラリア 寒けとともに発熱、筋肉痛、頭痛。  ― ハマダラカ

黄熱 寒けとともに発熱、頭痛、黄疸、血便、吐血。
（おうねつ）

�� 可 
ネッタイシマカ

デング熱 突然の発熱、頭痛、眼窩痛、筋肉痛､発疹。 
― ネッタイシマカ､ヒトスジシマカ

チクングニア 発熱、関節痛、発疹。
熱  ― 

�
ネッタイシマカ､ヒトスジシマカ

ジカウイルス 軽度の発熱、発疹、結膜炎、筋肉痛、関節痛、倦怠感、頭痛。
感染症 ―ネッタイシマカ､ヒトスジシマカ

ウエスト 多くは無症状、症状としては急激な高熱等。
ナイル熱

― 

�

アカイエカ､ヒトスジシマカ

日本脳炎 発熱、頭痛、嘔吐、意識障害。  可 
コガタアカイエカ

ペスト リンパ節の腫れと痛み、皮膚出血斑、高熱。
（腺ペスト）

� �

― 
リス､ネズミなど齧歯類に寄生するノミ

狂犬病 発熱､嚙み傷部の異常感覚､水･風･光に過敏､錯乱。 可 
イヌ､アライグマ､キツネ､コウモリなど

ハンタ 発熱、筋肉痛､進行する呼吸困難。
ウイルス ― 
肺症候群

ネズミ

鳥インフル 発熱､咳､呼吸困難。
エンザ 

中東呼吸器
症候群

発熱、咳、息切れ。
ラクダ

― 

― 
�

ニワトリ､カモ､ガチョウ

破傷風 口を開けにくい、排便・排尿障害､全身の筋肉硬直。 

�

アジア、アフリカ、南米 可

コクシジオイデス症

�

かぜ・肺炎症状、紅斑、傷から潰瘍を形成。 米国南西部､中南米

アフリカ
�

―

エボラウイルス病 高熱、嘔吐、下痢、歯肉や鼻からの出血。 ―

クリミア・コンゴ出血熱 エボラウイルス病に類似。 アフリカ、アジア、中東、東欧 

中央アフリカ、南北アメリカ、ヨーロッパ 

マールブルグ病 エボラウイルス病に類似。 サハラ以南のアフリカ

―
―
―

―

―

―

エイズ 長い潜伏期間を経て日和見感染で発症。  

梅毒 陰部のしこり、リンパ節の腫れ、潰瘍、発疹。

 � �

―

淋病 排尿時の痛み、外尿道口のただれ、ウミ。 

クラミジア 自覚症状がない、軽い排尿痛、不快感など。  

性器ヘルペス 外陰部にかゆみと痛み、水疱が破れて潰瘍に。 

B型肝炎 A型肝炎と同様の症状。  重症化・慢性化に注意。   可

発熱、頭痛、リンパ節腫脹、筋肉痛、発疹 可

アジア、オセアニア、
アフリカ､中南米

中南米､アフリカ

東南アジア、西太平洋､アフ
リカ、中南米、東地中海

アジア､アフリカ、中南米

アジア､西太平洋

アフリカ、中東、中央・西アジア、
ヨーロッパ､極東ロシア､北米

中南米、カリブ海諸島、アフリカ、
東南アジア、太平洋の島国

マダガスカル､アフリカ､
米国南西部､南米､アジア

日本、英国、オーストラリア、ニュージー
ランド､スウェーデンなどを除く全世界

米国南西部､カナダ､中南米

東南アジア､中国､

中近東のヒトコブラクダが
生息する地域

エジプトなど

ഔհߦ�ˎ
Δࠛ͢ɾಈ໊ɻ

ւ֎Ͱͷײછରࡦ
˙ւ֎ͨͬߦͱ͖ ҙ͍ͨ͠ײછ

7

エムポックス

※予防接種の欄： 「可」とあるのは、出発前に予防接種できるものです。



海外での感染症対策

基本的な対策をしっかりしておこう！

➡ �&OHMJTI
5SBWFMFST�)FBMUI�

水はそのままでは飲まない注意❶

危険な食べものを避ける注意❷

蚊への対策を徹底する注意❸

ɹӴੜ͕ڥѱ͍ࠃͰɺਫಓਫඍੜͰԚછ͞Ε͍ͯ
ΔڪΕ͕͋ΔͷͰɺͦ ͷ··ҿΉͷࢭΊ·͠ ΐ͏ ɻࣽ ͳͲ
Ͱ͔ͯ͠ەࡴΒҿΉ͔ɺખ͕ͬ͠ ͔Γ͠ ͨϛωϥϧΥʔλʔ
Λߪೖͯ͠ҿΉΑ͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻۙ࠷ŊِͷϛωϥϧΥʔ
λʔ͕ൢച͞Εͨྫࣄ͋ΔͷͰŊεʔύʔϚʔέοτŊί
ϯϏχͳͲͰߪೖ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨŊِΛ࡞Γʹ͍͘ Ψεೖ
ͷϛωϥϧΥʔλʔΛબ͢ΔͷΑ͍ํ๏Ͱ͢ɻϗςϧ
ͷਫࠩ͠ͷਫҿ৯ళͰग़ΔਫਫಓਫͰ͋ΔՄੑ͕͋
ΔͷͰؾΛ͚ͭ· ΐ͠͏ ɻණ҆શͰͳ͍ਫ͔Β࡞ΒΕ͍ͯ
ΔՄੑ͕͋ΔͷͰɺޱʹ͢ΔͷΊ·͠ ΐ͏ ɻණͷೖͬͨ

ਫδϡʔεɺΞΠεΩϟϯσʔɺΞΠεΫϦʔϜಉ༷Ͱ͢ɻ

●殺菌する方法
ϑΟʔϧυϫʔΫʹग़͔͚ݱͰϛωϥϧΥʔλʔ͕ख
ʹೖΒͳ͍߹ɺΓͷͳ͍ಁ໌ͳਫΛ�Ҏ্ಅͤ͞ŊՐ
Λফͨ͠ޙ�ʖ�ؒͦͷ··ʹ͓͖ͯ͠·͢ɻ͜ ΕʹΑΓ΄ͱ
ΜͲͷەࡉŊΠϧεΛ͢ࡴ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ
ɹਫΛࣽͰ͖ͳ͍ॴߦ ͱ͖͘ʹ市ൢͷҿྉਫ༻ফಟ
ༀʢ࣍ѥԘૉࢎφτϦϜŊೋࢎԽԘૉͳͲʣͱΞτυΞ༻ᖤ
աثΛ͖ߦͯͬ࣋ೋஈ֊Ͱফಟ͠·͠ ΐ͏ ɻ

ɹϚϥϦΞੈքࡾେײછͷͻͱͭͰɺϋϚμϥΧͱ͍͏
գ͕ഔհͯ͠ײછ͠·͢ɻ́ ͔ʹωολΠγϚΧͱ͍͏գ
͕σϯάΛഔհ͢ΔͳͲɺգʹ͞Εͳ͍Α͏ʹ͢Δ ͱ͜
ɺײછରࡦͱ͠ ͯॏཁͳҙຯΛ͍ͯͬ࣋·͢ɻͦ ͷͨΊ
ʹ·ͣɺؒͷ֎ग़ʹକͷγϟπζϘϯΛண༻͠
· ΐ͠͏ ɻͦ ͯ͠ҥ͔Β࿐ग़͢Δ෦ʹΑ͚ࡎΛృͬͨ
ΓɺҥʹΑ͚ࡎΛεϓϨʔ͠· ΐ͠͏ ɻΑ͚ࡎͷײ
ΛΘ͔Βͳ͘͢ࡏΛϚώͤͯ֫͞ͷଘث֮ ΔͷͳͷͰɺ
ҥʹεϓϨʔͯ͠ेޮՌ͕͋Γ·͢ɻ
ɹࣨͰɺ৸ΔલʹգऔΓઢ߳Λ͖ͨ·͢ɻϚοτࣜգऔΓ
ͰେৎͰ͢ɻϚϥϦΞྲྀߦҬͰգாʢ͔ʣΛΔ͜
ͱ༗ޮͳ๏ͱͳΓ·͢ɻ
ɹྲྀߦ͢ߤΔࡍ߅ϚϥϦΞༀͷ༧͕·͠
͍ͱ͞Ε͓ͯΓɺମௐߤઌʹ͍ͭͯࣄલʹઐҩͱ૬ஊ
͠ɺඞͣͦͷࣔࢦʹैͬͯ༻ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ͜ ͷ߹գ
ରࡦඞཁͰ͢ɻ

●動物に注意しよう
ւ֎Ͱಈ͕ਓ्ڞ通ͷපؾΛ͍ͯͬ࣋Δ ͱ͕͋͜Δͷ

Ͱෆ༻ҙʹ৮Βͳ͍Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ
ɹௗΠϯϑϧΤϯβߴɺ֏ͳͲͷঢ়ͷ͋ͱŊࠔٵݺŊ
શͷଁثোى͕ Γ͜ࢮ͢ΔՄੑͷ͍ߴපؾͰ͢ɻײ
છͨ͠ௗͱͷ৮ΠϧεΛؚΉௗͷฅͷค͡ΜΛ͜͏ٵ ͱ
Ͱ͏ͭΓ·͢ɻൃ ੜࠃͰŊௗΛѻ͏市ŊŊࡴͳͲௗ
ͷͨ͘͞ Μ͍Δॴߦ ͷ͘ݥةͳͷͰ͑߇·͠ ΐ͏ ɻ
ɹݘڰපΠψ͚ͩͰͳ Ŋ͘ΞϥΠάϚŊίϞϦͳͲͷੜಈ
͔Βײછ͠Ŋൃͨ͠ਓࢮ����͠·͢ɻྲྀ ҬͰߦ
ϖοτՈசΛؚΉಈʹۙدΒͳ͍ ͱ͕͜େͰ͢ɻט·Ε
Λྲྀਫͱੴ͚ΜͰચড়ͷ͏͑ޱͪʹই࣌ͨ ফಟ͠Ŋ͙͢ʹ
පӃͰϫΫνϯΛछ͠·͢ɻͦ ͷޙŊϫΫνϯछΛଓ͚Δ͜
ͱͰൃ੍͕ՄͰ͢ɻ
ɹϖετϦεΫͷ͍ߴҬͷϦεωζϛͳͲᴩدʹྨࣃ
ੜ͢ΔϊϛΛհͯ͠͏ ͭΔපؾͰ͢ɻ͜ ΕΒͷҬͰŊᴩྨࣃ
ʹӤΛ༩͑ͨΓŊ৮ΕͨΓ͢ΔͷݥةͰ͢ɻϖετૣظʹ
దͳߦ͕ྍ࣏ΘΕͳ͍ͱࢮ͢ΔՄੑͷ͋ΔපؾͰ͢ɻ

ɹ৯ͷਫͱಉ͡ͰŊӴੜڥͷΑ ͳ͍͘ࠃͰɺඍੜ
ͰԚછ͞Ε͍ͯΔڪΕ͕͋Δ ͱ͜Λલఏʹͨ͠৺͕͑ߏ
ඞཁͰ͢ɻϗςϧ֎ࠃਓ͚ͷ৯ಊͳͲͰ͖Δ͚ͩӴੜ
ঢ়ଶͷΑ͍ͱ͜ ΖͰ৯·͠ ΐ͏ ɻͦ ͜Ͱॆͷ通ͬͨ
ͷΛ৯·͠ ΐ͏ ɻࣽ ͔ͯΒ͕ͯͬͨؒ࣌͞Ίͨͷɺαϥμ
Χοτϑϧʔπɺ͕Α 通͍ͬͯ͘ͳ͍ɾڕͳͲආ͚Δ

Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻͰͷ৯ࣄආ͚Δ΄͏͕҆શͰ͢ɻ
Ͱ͕通͍ͬͯΔΑ͏ Ͱத͕ੜͷ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ
ɹೕɺපەݪʹԚછ͞Ε͍ͯΔՄੑ͕͋ΔͷͰཁ
ҙͰ͢ɻڇೕඞ͔͔ͣͯ͠ΒҿΈ·͠ ΐ͏ ɻίʔώʔɾߚ
ͳͲʹੜͷϛϧΫΛೖΕΔͷΊ·͠ ΐ͏ ɻ

ւ֎Ͱ݈߁ʹͨ͢͢͝Ίʹ
ʕʕ'035)



結 核 の 感 染
と 発 病

●感染の成立

非感染性 感染性

ମʹೖͬͯఆண͕ە֩݁
ˠ໔ӸγεςϜ͕ൃಈ

●発病
໔ӸγεςϜ͕
ෆेͩͱൃප͢Δ

●自然治癒
໔ӸԠ͕͋ͬͨ
ॴ͕ইͱͯͬ͠
ͨΓੴփԽ͢Δ

●免疫細胞が
結核菌を抑え込む
໔Ӹ࡞༻Λࡉͭ࣋๔͕݁֩
ΛऔΓғΉە

●他人に感染させる
恐れがない状態
֏͘͠ΌΈɺᙹͳͲͷதʹ݁
ͱΜͲؚ·Ε͍ͯͳ͍΄͕ە֩
߹ɺ͙͢ʹଞਓʹײછͤ͞Δ
Ε͋Γ·ͤΜɻଟ͘ͷ߹ɺڪ
֎དྷͰ͞ྍ࣏Ε·͢ɻ

ɹ݁֩Λൃප͔ͨ͠Βͱ͍ͬ
ͯͯ͢ͷൃපऀ͕ଞਓʹײ
છͤ͞ΔੑݥةΛ͍ͯͬ࣋Δ
Θ͚Ͱ͋Γ·ͤΜɻ

●他人に感染させる
恐れがある状態
֏͘͠ΌΈɺᙹͳͲͷதʹ݁֩
ଟྔʹؚ·Ε͍ͯ·͢ɻଟ͕͘ە
�͔݄ఔͷྍ࣏Ͱɺഉەࢭ
·Γ·͕͢ɺ�ʙ �͔݄ఔͷೖ
Ӄ͕ඞཁͱͳΔ͜ͱ͋Γ·͢ɻ

感染すなわち
発病を意味するもの
ではありません。

発病した場合でも、
他人に感染させる
恐れが「ない状態」と
「ある状態」がある

10 -15%

ɹ

　

　
 

　

結核　にも注意が必要
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� ���������������ຊ���� ʮʹ݁֩·ΜԆࠃʯೖ
� ����ΓΛՌͨ͠ɺ����Ҿ͖ଓ͖ጶױ���
ɹɹɹର��ສਓͱ৽ొنऀױݮগ͍ͯ͠·͢ɻ
৽ͨʹஅ͞ΕΔ͞ऀױΜͷ�ׂҎ্͕ࡀ��Ҏ্ͱྸߴ
ऀ͕ΊΔׂ߹͕େ͖ ͳ͍ͬͯ͘·͢ɻ͠ ͔͠ɺࡀ��
ͷ݁֩͞ऀױΜͷ͏ͪ ɺ֎ࠃੜ·Εͷํ͕ΊΔׂ߹
�ׂۙ ͱ͘ͳ͓ͬͯΓɺʮ݁֩ߴຮԆࠃʯʹ ͕ྺࡏ
͋Δ߹ʹɺएऀͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ·ͨɺੈ քతʹɺै དྷ͔Β͋Δ݁֩ྍ࣏ༀͷޮՌ͕

 ʮ͍ଟࡎੑ݁֩ʯɺ)*7ײછʹ߹ซ͢Δ͕݁֩ͱ
ͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹൃ֏ɾᙹͷثٵݺঢ়ɺ݁ ֩Ҏ֎ͷײثٵݺછ
ͰݟΒΕ·͕͢ɺ֏ɾᙹɾඍͳͲͷঢ়͕���िؒҎ্ଓ
͍ͨΒɺ݁ ֩ٙΘΕΔͷͰɺอ݈ཧηϯλʔʹ૬ஊ͢Δ
Α͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ݁ ֩ͷྍ࣏ɺෳͷ݁֩ྍ࣏ༀʢҿΈༀʣ
Λ༻͢Δ ͱ͕͜جຊͰ͢ɻ్ தͰྍ࣏Λதஅ͠ͳ͍͜
ͱඇৗʹॏཁͰ͢ɻ
ɹ����͔Βೖࠃલ݁֩εΫϦʔχϯά͕։࢝༧ఆͱͳͬͯ
͍· ʢ͢ϑΟϦϐϯɺωύʔϧͳͲ�͔͔ࠃΒͷதऀཹࡏظʣɻ



発病者はただちに
医療機関に紹介される
ɹ৮ऀ݈߁அͰ͞Βʹ৽ͨͳൃපऀ͕͍Εɺ݁
ࠪݕ�"ՄͳපӃʹհ͞Ε·͢ɻ·ͨɺ*(3͕ྍ࣏֩
݁Ռ͕�ཅੑͰ͋Δ͕݁֩Λൃ͍ͯ͠ͳ͍ऀʢજੑࡏ
છʹ�-5#*ʣಉ༷ʹපӃʹհ͞ΕɺΠιχײ֩݁
ΞδυͳͲʹΑΔߦ͕ྍ࣏ΘΕ·͢ɻ

治療と日常生活
ɹજײ֩݁ੑࡏછʹ-5#*�ͷྍ࣏ʹɺΠιχΞδυΛ
͔݄̒ɺ͘͠ɺΠιχΞδυͱϦϑΝϯϐγϯΛ
Έ߹Θͤͯ��ʙ � ͔݄ؒ༻͠·͢ɻྍ࣏த࣍ͷ͜ͱ
ΛकΔΑ͏ʹ͠·͢
˔ఆظతʹ通Ӄࣔ͠ࢦ通ΓʹༀΛ༻͢Δ
˔͖ͪΜͱӫཆΛͱΔ�
˔ेͳਭΛͱΓա࿑Λආ͚Δ�
˔λόίɾΞϧίʔϧ͑߇Δ

接 触 者 健 康 診 断

ˎৄ͘͠ ̕ϖʔδࢀর

IGRA陽性
（感染）

未発病

LTBI 治療

発病

結核治療

結核感染を
疑わせる症状

胸部Ｘ線検査

陰性
（未感染）

定期健康診断

ՌΛ݁ࠪݕ
ͨͣʹ

IGRA検査

➡ �&OHMJTI
TUPQ�5#

最初にIGRA検査が行われる
ɹൃපऀͱҰॹʹ͍͕͍ͨؒ࣌ਓΛରʹɺ݁֩ײછ
ʹಛҟͷ͍ߴ ʢΠϯλʔϑΣϩϯΨϯϚ༡ࠪݕ"3)*
ࠪݕӷ݂ʹݧࢼ 2'5ɺ5�TQPUͳͲʣΛ༻͍ͨʮ৮ऀ݈
ΘΕ·͢ɻߦஅʯ͕߁

胸部X線検査も行われる
ɹ*(3" Ε͞ࢪ࣮͕ࠪݕ෦̭ઢڳͰཅੑͱͳͬͨऀʹࠪݕ
·͢ɻͨͩ͠ɺ֏ᙹͳͲͷ݁֩ײછΛٙΘͤΔঢ়͕͋
Δऀʹɺ*(3" ݕ෦̭ઢڳʹͷ݁ՌΛͨͣʹɺͪࠪݕ
ࠪΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

キャンパスで感染性の結核発病者が出たら

結核　にも注意が必要



知っておきたい感染症と予防接種

ɹߴͱൃ͕ओͳঢ়Ͱ͕͢ɺഏԌԌΛ߹
ซ͢ΔͱࢸʹࢮΔ͜ͱ͋Γ·͢ɻ
ɹ͔ͭͯɺऀױͷ͓Αͦ � ׂ �� ࣇະຬͷখࡀ
Ͱ͕ͨ͠ɺ���� ޙ͔Βɺ�� Ҏ্ͷਓࡀ
ຑऀױͷ૿Ճ͕ݟΒΕΔΑ͏ʹͳΓɺ���� ʙ
���� ͷେྲྀߦͰɺ�� ͔Βޙࡀ �� ͕ࡀ
ͷҎ্ΛΊ·ͨ͠ɻऀױ
ɹຑΛ͡Ίͱ͢ΔΠϧεײછͷଟ͘ɺ
ϫΫνϯछΛ͢Ε͔͔Βͳ͍ͱ͑ߟΒΕ͍ͯ
·͕ͨ͠ɺۙɺྲྀݮ͕ߦগͨ͜͠ͱʹΑΓɺϫ
Ϋνϯछࡍ࣮ʹޙͷΠϧεʹग़߹͏͜ͱͰ໔
Ӹ͕૿ڧɾҡ࣋͞ΕΔϒʔελʔޮՌ͕͜ىΓʹ
͘͘ͳΓɺϫΫνϯΛ � ճछ͍ͯͨ͠ʹ͔͔
ΘΒ͕ͣͨͬͯޮՌ͕Լ͠ɺຑʹ͔͔ͬͯ
͠·͏ྫ͕ใ͞ࠂΕΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ͜ͷͨ
ΊɺҎલͷຑϫΫνϯछ � ʹ࣌ࡀ � ճ͚ͩ
Ͱ͕ͨ͠ɺ���� ͔ΒɺখֶߍʹೖΔલͷ � 
ؒʹ �ճͷՃछΛ͢ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹ8)0  ����  � ݄ʹɺຊຑʮഉআʯͷ
ঢ়ଶʹ͋Δͱೝఆ͠·͕ͨ͠ɺࠃͷຑ͕ऀױ
θϩʹͳͬͨΘ͚Ͱͳ͘ɺ͍ΘΏΔ༌ೖײછྫ
͍·ͩʹൃੜ͓ͯ͠Γɺ���� ʹؒ ��� ਓ
Ҏ্ɺ���� ʹ ��� ਓҎ্ͷൃऀױੜ͕ใ͞ࠂ
Ε͍ͯ·͢ɻ ϜϯϓεΠϧεͷײછʹΑΓɺยଆ͋Δ͍

྆ଆͷࣖԼથʢଣӷથͷͻͱͭʣ͕ जΕΔපؾͰɺ
ບԌɺௌɺᛅؙԌɺཛԌͳͲͷ߹ซΛى
͜͢͜ͱ͋Γ·͢ɻ
ɹ༧ʹੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ͍ͯ·͕͢ɺ
ϫΫνϯछΛʹٸۓʹ߹ੜͨ͠ൃ͕ऀױʹۙ
ͷ͋·Γ༗ޮͰͳ͘ɺอҭॴ༮ஓԂͳ͏ߦ
ͲͰͷूஂੜ׆ʹೖΔલʹϫΫνϯΛछ͓ͯ͠
͘ͷ͕ɺࡏݱऔΓಘΔ࠷༗ޮͳ༧๏Ͱ͋Δͱ
છใηϯײॴڀݚછײཱࠃΘΕ͍ͯ·͢ɻʢݴ
λʔɹIUUQT���XXX�OJJE�HP�KQ�OJJE�KB�GSPNJETD�IUNMʣ
ɹຊͳͲҰ෦ͷࠃΛআ͖ɺւ֎ͷ΄ͱΜͲͷࠃ
Ͱɺ͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯ � ճͷఆظछ͕
छͰظɺຊͰఆࡏݱΘΕ͍ͯ·͕͢ɺߦ
ͳ͘ҙछͱͳ͍ͬͯ·͢ɻւ֎ͷେֶʹཹֶ
͢Δ߹ɺ͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯΛ � ճछͯ͠
͍Δ͜ͱΛٻΊΒΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ͷͰɺཹֶΛܭ
ը͢Δʹͨͬͯɺ͕͓ࣗͨ;͔ͥ͘ϫΫν
ϯΛԿճछ͍ͯ͠Δ͔ɺ͋Β͔͡Ί֬ೝ͓ͯ͠
͖·͠ΐ͏ɻ

ɹখֶߍֶ·ͰͷࢠͲʹଟ͍ɺൃͷ΄͔ɺ
ൃɺࣖհޙ෦ͳͲͷϦϯύઅज்Λͱͳ͏ප
છͰɺҰൠʹঢ়͕ײҎ߱ͷظय़ࢥͰ͕͢ɺؾ
ॏ͘ɺؔ અԌΛซൃ͢Δස͕͘ߴͳΓ·͢ɻ·ͨɺ
৷ॳظʢ�� िࠒ·Ͱʣͷ්͕ײછ͢Δͱɺ෩
Πϧε͕ײʹࣇછ͠ɺઌఱੑ৺࣬ױɺௌɺ
നোͳͲͷපؾΛ͕ͬͨࣇੜ·ΕΔ͜ͱ͕͋
Γ·͢ʢઌఱੑ෩ީ܈ʣɻ
ɹ༧ʹੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ͍ͯ·͢ɻ৷
Մͳঁੑ͕෩ͷϫΫνϯΛछ͢Δ߹ɺ
छલ � ͔݄ؒͷආ͕ඞཁͰ͢ɺ·ͨɺϫΫ
νϯछޙ � ͔݄ؒ৷͠ͳ͍Α͏ʹҙ
͠·͠ΐ͏ɻ
ɹຊͰɺ���� ͔Βঁࢠதֶੜʹ෩ϫΫν
ϯͷूஂछΛ։࢝͠ɺ���� ͷ༧छ๏վਖ਼
ʹΑΓஉঁͱछରʹͳΓ·͕ͨ͠ɺ͜ͷͱ

麻疹
（はしか）

おたふくかぜ
（ムンプス、流行性耳下腺炎）

風疹
（三日ばしか）　

͖ʹछྸ͕খظࣇʢ��ʙ�� ͔݄ʣʹม͞ߋΕ
ͨ͜ͱʹΑΓɺ����  � ݄ʙ����  �� ݄ੜ·Ε
ͷੈ෩ϫΫνϯͷछ͕͘ͳΓɺ෩

ɺʹ����ɻ͢·͍ͯΕݺͱੈؒ୩ϯνΫϫ
͜ͷੈΛத৺ʹશࠃతͳ෩ͷେྲྀ͜ى͕ߦΓɺ
����ʙ���� ʹ͜Εʹن͙࣍ͷྲྀ͕͋ߦΓ·
ͨ͠ɻࡏݱɺ෩ϫΫνϯͷఆظछɺ���� 
͔Βຑͱͱʹɺ� ೖΔલͷʹߍͱখֶ࣌ࡀ �
ͷ �ճछʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ˎɹ߁݈ࢠखாͱ༧छه
ɹ߁݈ࢠखாɺঁੑ͕৷Λ市町ଜʹಧ͚ग़
Δͱަ͞Εɺ৷தͷͷ݈߁ঢ়ଶग़ੜޙ
ͷࣇͷ݈߁ঢ়ଶ͕هͰ͖·͢ɻ͞Βʹɺ༧
छͷهཝ͕͋Γɺೕ༮ظࣇͷఆظ༧छ࣌
ʹͦͷهࢫ͞Ε·͢ɻҙछͷ߹ه͞
ΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ͷͰɺ͕ࣗࣗ༧छΛड͚
͍ͯΔ͔͔Βͳ͍߹ɺ߁݈ࢠखாͰ֬ೝ
͠·͠ΐ͏ɻಛʹ෩ʹ͍ͭͯ๏ͷվਖ਼ʹΑ
Γɺੜ݄ʹΑͬͯ༧छͷํ๏͕ҟͳͬͯ
͍ΔͷͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
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ɹඦ֏ەʹΑΔثٵݺͷපؾͰ͢ɻਓͷ߹ɺ
� िؒҎ্ଓ͘֏ͷ΄͔ɺਓʹΑͬͯ֏ࠐΈޙ
ͷۭᅅుɺൃ࡞తͳ͍͛͠֏ɺଉΛ࣌͏ٵͷథ
Λਧ͘Α͏ͳߴԻͳͲ͕ΈΒΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
�ʙ � िؒͰ֏ͷճ͞ڧͩΜͩΜ͍ͯͬݮ
͖ɺ�ʙ �͔݄Ͱ֏͕ΈΒΕͳ͘ͳΓ·͢ɻ
ϫΫνϯ %15 ͱͯ͠छ͞Ε·͕͢ɺछޙ
͕ͨͭͱޮՌ͕Լ͠ɺେֶੜ͘Β͍ͷྸ
ʹͳ͔ͬͯΒጶ͢ױΔྫ͕૿͍͑ͯ·͢ɻ

百日咳

ɹഁই෩ەੈքதͷͷதʹɺס૩ʹۃ
Ί͍ͯڧժ๔ͷܗͰଘ͠ࡏ·͢ɻ͞·͟·ͳΓ
ই͔Β৵ೖͯ͠ײછ͠·͢ɻײછ͢Δͱॏಞͳਆ
ɻ͢·͜͠ىঢ়Λےɾܦ
ɹ్্ࠃͰͷέΨɺҩྍࣄ͕ѱ͔ͬͨΓɺݴ
༿εέδϡʔϧͷͰපӃʹ͚ߦͳ͔ͬͨΓ
͢Δ͜ͱগͳ͘ͳ͍ͷͰɺϑΟʔϧυϫʔΫͳ
ͲͰέΨΛ͢ΔՄੑͷ͍ߴਓɺಛʹ༧छ
Λͨ͠΄͏͕Α͍Ͱ͠ΐ͏ɻ·ͨఝΛ͢ͳͲͷ
ਂ͍ইΛෛͬͨ߹ɺ೦ͷͨΊϫΫνϯͷՃ
छ͕·Ε·͢ɻ
ɹೕ༮ظࣇ %15ɺࣇಐظ %5 ͷ༧छͰ ��
લ·Ͱ໔Ӹ͕͋ΓɺҎ߱ɺ̍ճͷՃछ
Ͱ̑ʙ �� ؒ༗ޮͰ͢ɻ

破傷風
ɹບԌݪ͕ەҼͰ͜ىΔײછͰ͢ɻࠃͰͷ
ൃੜؒ �� ʙ �� ྫ΄ͲͰ͕͢ɺ�� ʙ �� ࡀ
ͷएऀͰಛʹଟ͘ใ͞ࠂΕɺ࣌ʹॏԽ໋͠ͷ
ײ͕׆Λ͏͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺूஂੜݥة
છͷେ͖ͳϦεΫͱͳΓɺࠃͰߍߴେֶͷ
ֶੜྈɺւ֎͔Βଟ͘ͷਓ͕ू·Δେ͖ͳΠϕ
ϯτʹ͓͍ͯूஂײછ͕͠͠ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ
֏͘͠ΌΈɺ৯ྨثͷڞ༗ͳͲʹΑΓώτ͔

Βώτײછ͠ɺൃɺ಄௧ɺు͖ؾͳͲ͔ͥʹ
ঢ়͔Βɺ�ʙͨࣅ � ͰٸʹਐߦɾѱԽ͠ɺ
ҙࣝোɺᙲᏀɺγϣοΫͳͲΛͻ͖͜͠ىɺഊ
݂ບԌʹਐలͯ͠ࢮ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
ɹ༧ʹϫΫνϯछ͕༗ޮͰɺֶੜྈӡಈ
෦ͷ߹॓ॴͳͲͰूஂੜ׆Λ͢ΔਓɺαʔΫϧ
ϘϥϯςΟΞͳͲूஂͰ׆ಈ͢Δػձ͕ଟ͍ਓ
ʹϫΫνϯछ͕קΊΒΕ·͢ɻ·ͨɺւ֎ʹ
ཹֶ͢Δࡍʹड͚ೖΕઌͷେֶ͔ࠃΒٻΊΒΕ
Δ༧छͷதʹɺບԌەϫΫνϯؚ͕·Εͯ
͍Δ߹͕͋Γ·͢ɻ

髄膜炎菌感染症

水痘
（水ぼうそう）　

➡ &OHMJTI
  7BDDJOF�*OGPSNBUJPO�GPS�"EVMUT

ɹඈລײછۭײؾછɺ৮ײછʹΑΓҺ಄ʹ৵
ೖͨ͠Πϧε͕ɺ૿৩ͯ͠શʹ͕Γɺൽ
ෘʹਫ᙮ʢਫͿ͘ΕʣΛܗ͢ΔපؾͰ͢ɻጶ
�ྸ΄ͱΜͲ͕ױ �� ͲͰ͕͢ɺࢠҎԼͷࡀ
͓ͱͳʹͳ͔ͬͯΒ͔͔ΔͱɺΑΓॏʹͳ
ΓɺഏԌɺບԌɺԌͳͲͷ߹ซͷස
ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ͍͜ߴ
ɹҰ͔͔Δͱऴੜ໔ӸΛ֫ಘͯ͠ೋͱ͔͔Δ
͜ͱͳ͍ͱ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺਆࠜܦʹજ෬ײછ
͍ͯͨ͠Πϧε͕ɺମௐΛ่ͯ͠໔Ӹ͕Լ
ͨ͠ͱ͖ͳͲʹ࠶ͼੑ׆Խ͠ɺͦͷਆ͕ؔ͢ܦ
ΔྖҬʹԊͬͯଳঢ়ʹɺ͍ڧ௧ΈΛ͏ਫ᙮Λܗ
͢Δ͜ͱ͕͋Γɺ͜Ε͕ଳঢ়᙮ͱݺΕΔප
Ͱ͢ɻؾ

ɹਫϫΫνϯɺҎલҙछͰ͕ͨ͠ɺ�
������ ���݄͔ΒఆظछʹͳΓɺ͔ࡀ��Βࡀ���
ʹͳΔ·Ͱʹ���ճछ͢ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ·ͨɺଳঢ়᙮ͷൃ͕͘ߴͳΔ͕͋Δ�
Ҏ্Λରʹɺ�����݄͔Βଳঢ়᙮Λ༧ࡀ��
͢ΔϫΫνϯछ͕ఆظछͱͳΔ༧ఆͰ͢ɻ

知っておきたい感染症と予防接種

Ａ型肝炎
ɹײޱܦછʹΑΔ؊ԌͰɺԚછҬνϑεͷ
ͦΕͱॏͳΓ·͢ɻຊͰੜͷͳͲͰ͔͔Δ
͜ͱ͕͋Γ·͢ɻੜਫʹҙ͢Δ͜ͱɺखચ͍Λ
༧ʹΊΔͱͱʹɺ్ͯ͠ߦྭ ʢ̍ظʹࠃ্
͔݄Ҏ্ʣ͢ࡏΔਓʹɺϫΫνϯछ͕קΊ
ΒΕ·͢ɻಛʹ �� ମΛ͍ͬͯΔਓ߅ҎԼͰࡀ
͕গͳ͍ͷͰɺछ͠·͠ΐ͏ɻ
ϫΫνϯ̎ʙ̐िִؒͰ̎ճछ͠·͢ɻ̒

͔݄Ҏ্͢ࡏΔͷͰ͋Ε �� िʹ͏̍ճ
छ͢Δͱɺ̑Ҏ্ޮՌ͕࣋ଓ͠·͢ɻ



ɹੲ༌݂Ͱଟ͘ͷਓ͕ײછ͠·͕ͨ͠ɺࠓݕ
ΘΕΔΑ͏ʹͳͬͨͷͰɺҩྍͰͷߦʹີݫ͕ࠪ
#ɺࡏݱછ΄ͱΜͲ͋Γ·ͤΜɻײ ԌΠ؊ܕ
ϧεΛอ͍ͯ࣋͠Δํͷଟ͘ɺΠϧεΩϟϦ
Ξͷ͔Βੜ·ΕΔͱ͖ʹ࢈ಓͰײછ͍ͯ͠·
͢ɻ͔͠͠ɺۙ࠷ੑߦҝΛ通ͨ͡ײછʹΑΔٸ
ੑ؊ԌͦͷຫੑԽ͕ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹੑٸ # ͢Δ͜ࢮԌɺͱ͖ʹܶԽͯ͠؊ܕ
ͱʢ̍ˋʣ͋Γ·͢ɻߤͷଟ͍౦ೆΞδΞ
ͳͲͰͷੑߦҝʹҙ͢Δ͜ͱͰ༧͕ՄͰ͢ɻ
ϫΫνϯɺւ֎ऀߤɺΠϧεΩϟϦΞͷ
ऀۮɾࠗऀɺҩࢣɾࢣޢɺୂٸٹһɺΠ
ϧεΩϟϦΞͷ්͔Β࢈·ΕͨࣇɺίϯλΫτ
εϙʔπͷΞεϦʔτͳͲͷϋΠϦεΫ܈ʹਪ
͞Ε͍ͯ·͢ɻ

ɹൃප͢Ε΄΅ࢮ͢ΔපؾͰ͢ɻॳظঢ়
෩अͷΑ͏Ͱ͕͢ɺಈʹᄐ·Εͨॴͷ௧Έ
֮ҟৗɺےͷᙲᏀॖ߆ͳͲ͕͖ىɺظੑٸ
ͰɺਫΛͨݟΓྫྷ͍ۭͨؾʹ͞Β͞ΕΔͱҟৗ
ͳᙲᏀΛ͜͠ى·͢ʢͦͷͨΊڪਫපͱ͍ΘΕ
·͢ 
ɻ
ɹຊͰɺΠψͷ༧छͱ༌ೖಈରࡦͳͲ
ʹΑΓࠜઈʹޭ͠ɺաڈ �� Ҏ্ࠃͰͷײછ
͋Γ·ͤΜɻ͔͠͠֎ࠃͰͷຊਓͷൃྫ
͋Γ·͢ɻ
Πψ͚ͩͰͳ͘ΩπωɺΞϥΠάϚɺίϞϦ

ͳͲͷᄡೕྨʹᄐ·ΕΔ͜ͱʹΑͬͯײછ͢Δة
Γ·͢ɻΞδΞɺΞϑϦΧɺதೆถͷେ͕͋ੑݥ
ͷཱྀऀߦظऀࡏʹɺ༧छ͓ͯ͠
͘͜ͱΛקΊ·͢ɻ

Ｂ型肝炎

ɹ͔ͭͯถͷͱ͗ो༷ͷԼཀྵ͕ओঢ়ͱ͍ΘΕ
͍ͯ·͕ͨ͠ɺۙ࠷ͷίϨϥͰͦͷΑ͏ͳԼཀྵ
·ΕͰɺೈศఔ͔Βਫ༷ศ·Ͱ͞·͟·Ͱ͢ɻ
ɹ༧ͱͯ͠ɺίϨϥ͕ྲྀ͍ͯ͠ߦΔҬʢ౦
ೆΞδΞɺೆΞδΞٴͼΞϑϦΧʣͰɺੜਫ
ණɺੜͷڕհྨΛආ͚Δ͜ͱ͕ୈҰͰ͢ɻ
ɹ༧छʹޱܦͷෆ׆ԽϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ
·͢ɻਓʢ�� Ҏ্ʣʹ̑ʙִ̓ؒͰ̎ճࡀ
ΘΕ·͢ɻߦ

コレラ

ɹॳΊ෩अͷͷΑ͏Ͱ͕͢ɺඓࣃ͔Βͷ
ग़݂ɺԫᙬ͜ىΓɺ࣍ୈʹॏͱͳΓ·͢ɻக
�ͳͲͰऀߦɺཱྀࢮ ��ˋҎ্ʹͳΔ͜ͱ͕͋
Γ·͢ɻ
ɹ༧ʹੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ·͢ɻ̍ճͷ
छͰੜ֔༗ޮͳͷͰɺྲྀߦʹཱྀ͢ߦΔࡍɺݕӸ
ॴ͔ຊݕӸӴੜڠձͰ༧छΛड͚Δͷ͕࠷
༗ޮͳ༧๏Ͱ͢ɻ
ɹྲྀߦʹ͢ߤΔ߹ͪΖΜͷ͜ͱɺྲྀߦ
Λܦ༝͠ɺଞͷࠃʹೖ͢ࠃΔ߹Ͱɺ΄΅̍
�ॻʢZFMMPX໌ূࡍࠃ༧छͷʹऀߤҎ্ͷࡀ
DBSEʣ͕ཁ͞ٻΕΔͷͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

狂犬病

日本脳炎

ɹฅܦޱ࿏Ͱײછ͢ΔਆܥܦͷΠϧε࣬ױͰ͢ɻ
ຊͰ ���� ࠒʹଟͷൃੜ͕͋Γ·͕ͨ͠ɺ
༧छʢιʔΫϫΫνϯʣͷಋೖʹΑΓࡏݱ
Ͱ੍ѹ͞Εɺ͍ͯͬΔͷೆΞδΞɺத౦ɺ
ΞϑϦΧͰ͢ɻ
ैདྷɺੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ͖ͯ·͕ͨ͠ɺ

���� ʹෆ׆ԽϫΫνϯʢ*17ʣ͕։ൃ͞Ε �
छࠞ߹ϫΫνϯʢ%15��������
͞Ε·ͨ͠ɻ

ポリオ （急性灰白髄炎）

知っておきたい感染症と予防接種
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黄熱 （おうねつ）　

*17ʣͱͯ͠ఆظछʹಋೖ

ɹຊԌΠϧεʹײછͨ͠ϒλΛͨ͠գʢί
ΨλΞΧΠΤΧʣʹώτ͕͞Εͨ߹ɺຊ
Ԍ͕ൃ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
ɹகࢮͷ͍ߴॏಞͳײછͰɺࠓ·Ͱ༧
छظ�ʢ�ʣ�ճʹ͚ࡀ���ʢظ�ʣ�ճɺࡀ�
ɺ༧छʹͱ࣌Ε͍ͯ·ͨ͠ɻҰ͞ࢪ࣮ͯ
ͳ͏ॏಞͳ෭ԠͷͨΊੵۃతק͑߇ΒΕ·
͕ͨ͠ɺ�����ʹ৽͍͠ϫΫνϯ͕ಋೖ͞Εɺ
ਪ͕࠶։͞Ε͍ͯ·͢ɻ
�����݄�·Ͱʹੜ·Εͨऀͷ͏ͪࡀ��ະຬͳ
Βɺෆ͍ͯ͠ΔछΛެඅͰଧͭ͜ͱ͕Մ
Ͱ͢ɻ
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■予防接種スケジュール（抜粋）

ɹ

ɹ

࡞ʹʣΛͱࡏݱ༧छεέδϡʔϧʢ������݄�ظॴɺຊͷఆڀݚછײཱࠃ

➡ &OHMJTI
*NNVOJ[BUJPO�4DIFEVMF�+BQBO�知っておきたい感染症と予防接種
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結核インフルエンザ

その他

ɹ݁֩ەͷۭײؾછʹΑͬͯײછ͠ɺײછཱ·
Ͱʹ̒ʙ̔िؒɺൃප͔݄̐Ҏ߱ʹͳΓ·͢ɻ
ੜ֔ɺ͕݁֩ەମʹજΜͰ͍ΔͷͰɺͦͷൃ
ϦεΫ͕ଓ͖·͢ɻ
#$(�ϫΫνϯඪ४छͱͯ͠ੜ͔݄͔��ޙΒ
��͔݄·Ͱʹ࣮͞ࢪΕ·͢ɻ�����ɺຊʮ݁
֩·ΜԆࠃʯʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹ������݄ΑΓࡀ��Ҏ্ͷऀʹ৽ܕίϩφΟ
ϧεͷఆظछ͕࣮͞ࢪΕ·͢ɻ
ΠϯϑϧΤϯβە�Cܕ�ʢ)JCʣഏԌەٿͷϫΫν
ϯɺఆظ༧छͱ࣮ͯ͠͞ࢪΕ͍ͯ·͢ɻ
Ұํɺ̘ܕ؊Ԍɺ̝̞̫ײછϚϥϦΞʹରͯ͠
ͷ༧छະ࣮ͩ༻Խ͞Ε͍ͯ·ͤΜɻ
˔༧छ๏ʹͮ͘ج༧छΛड͚ͨ͜ͱʹΑͬ
ͯ෭Ԡ͕͜ىΓɺ݈߁ඃͨͬ͜ى͕ͱ͖ʹɺ
༧छ݈߁ඃ੍ࡁٹʹΑͬͯɺ市۠町ଜ͔Β
ҩྍඅͷߦ͕څࢧΘΕ·͢ɻ

ɹຖຊͰඦສਓ͕ౙײʹظછൃප͠ɺඦ
ਓ͕ࢮ͍ͯ͠·͢ɻײછܦ࿏ͱͯ͠ɺඈລײછ
ͱ৮ײછ͕͋Γ·͢ɻ༧ʹෆ׆ԽϫΫνϯ
͕༻͍ΒΕ͍ͯ·͢ɻ�����ʹऀྸߴΛத৺ʹ
छ͢Δ͜ͱ͕קΊΒΕɺඅ༻ͷҰ෦͕ެඅෛ୲ͱ
ͳΓ·ͨ͠ɻ·ͨ৺ଁഏʹຫੑ࣬ױΛͭ࣋ਓɺ
ප໔Ӹෆશͷਓɺҩྍհ͢ࣄैʹޢΔਓ
ʹछ͕קΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹͨͩ͠ϫΫνϯͷޮՌ͘ଓ͔ͳ͍ͨΊɺຖ
γʔζϯલʢ���ʙ����݄ʣʹछ͢Δඞཁ͕͋
Γ·͢ɻ
ɹ$07*%��ͷྲྀ͕࢝ߦ·ͬͨ�������݄Ҏ߱ɺ
�����·ͰΠϯϑϧΤϯβײછ͠ݮٸ·͠
ͨɻ͔͠͠ɺ�����݄̕ஈ֊ʹૣ͘ɺ౦京都
ԭೄݝ͔Βɺҙใ͕ൃྩ͞Ε·ͨ͠ɻଟ͘ͷ
ੈʹϫΫνϯछ͕͘ڧਪ͞Ε·͢ɻ
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■予防接種記録票
ɹେֶೖֶ࣌ɺւ֎ཹֶɺ教ҭ࣮शɺհ࣮ޢशɺ
පӃ࣮शɺΠϯλʔγοϓͷࡍʹɺ༧छه
ͷఏग़ΛٻΊΒΕ·͢ɻࢠखாͳͲͷ༧छه
खݩʹอ͠· ΐ͠͏ ɻւ֎ཹֶͷࡍʹɺਫɾ

# छͰͳ͔ͬͨ༧ظԌͱ͍ͬͨɺҎલఆ؊ܕ
छɺྲྀࣖੑߦԼથԌɾඦ֏ɾഁই෩ɾ
ບԌەϫΫνϯͳͲɺਓʹͳ͔ͬͯΒͷछΛٻ
ΊΒΕΔ ͱ͋͜Γ·͢ɻ

自分の予防接種情報を記録しておこう

ɹύϨενφ࣏ࣗ۠ΨβͰͷࢂঢ়͕ଓ͘தɺ�����
݄�͔ΒɺϙϦΦੜϫΫνϯͷूஂ༧छ͕࢝·
Γ·ͨ͠ɻ�݄ʹ��Χ݄ͷஉൃ͕ࣇʢಉ۠Ͱ
����Ҏདྷ��ͿΓʣͨ͜͠ͱ͕͖͔͚ͬͰ͕͢ɺ
తͳϙࡂଓ͚ɺ͕׆Ͱͷूஂੜڥྼѱͳޙࠓ
ϦΦͷେྲྀൃ͕ߦੜ͢Δ͜ͱ͕৺͞Ε·͢ɻ
ɹຊͰɺઓࡂ͍͖ͯى͘͠ٱ·ͤΜ͕ɺ
෩ਫʹΑΔେنࣗવࡂຖͷΑ͏ʹൃੜͯ͠
͓Γɺେͷਓ͕ͨͪɺٸۓʹઃஔ͞ΕͨආॴͰͷ
ूஂੜ׆Λ༨ّͳ͘͞Ε·͢ɻ͜͏ͨ͠ආॴͰɺ
ด͞Εۭͨؒʹଟਓ͕ಉ࣌ʹऩ༰͞ΕΔ͜ͱɺ
τΠϨɺखચ͍ͳͲͷӴੜ͕ڥඞͣ͠ेʹ
͑ΒΕ͍ͯͳ͍͜ͱͳͲʹΑΓɺආੜ͕׆Ҿ͘

ʹͭΕͯɺΠϯϑϧΤϯβϨδΦωϥͳͲͷٵݺ
છੑңײϊϩΠϧεʹΑΔەછɺେײث
Ԍɺ͋Δ͍ᙥᚔͳͲɺ༷ʑͳײછ͕ྲྀ͢ߦΔϦε
Ϋ͕ߴ·Γ·͢ɻ
ʮ5,#���ʯʹࡍආॴΛઃஔ͢Δٸۓʹ࣌ࡂ
͕େࣄͱݴΘΕ·͕͢ɺ͜Εɺ5τΠϨɺ,Ωον
ϯ（৯ࣄʣɺ#ϕουʢ৸ॴʣΛࡂͷൃੜ͔Β��
ࡦҎʹඋ͢Δͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ͜͏ͨ͠ରؒ࣌
ɺආੜ׆ʹ͏৺ͷ݈߁ඃΛ༧͢ΔͨΊʹ
છͷײΘΕΔͷͰ͕͢ɺ5ɺ,ɺ#ͷ͍ͣΕɺߦ
Λ༧͢Δ্ͰͱͯॏཁͳཁૉͰ͢ɻߦྲྀ

છಛผҕһձײ�ձٞڠઃࢪେֶอ݈ཧཱࠃɹҰൠࣾஂ๏ਓߦൃ˔ ����5ɹײછಛผҕһձ

५ؒྭࢠʢҕһʹઍ༿େֶ教授ʣ
େֶ教授ʣࢁ㟒ྑষʢ෭ҕһʹԬؠ
ӋլሡӴʢւಓ教ҭେֶ教授ʣ

খዳඒࢠʢ࣎լҩՊେֶ।教授ʣ
୩Ұʢ4#$౦京ҩྍେֶ教授ʣ
େॏ࣏ݡʢԣཱࠃେֶ教授ʣ

ˎਫ ���� ͔Βɺ#ܕ؊Ԍ ���� ͔Βɺఆظछͱͳͬͯ ͍·͢ɻ

災害時の感染症　
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●連絡先 
�����Ұൠࣾஂ๏ਓ� ཱࠃେֶอ݈ཧࢪઃٞڠձɹ        
ɹہࣄ　
ɹ˟����������京都京都市த京۠ೋ通寺町
　　　　　　   東入榎木町97大興ビル3階


