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無料/匿名検査が 
   受けられます

　「性行為で感染する病気」を性感染症（STI; Sexually
Transmitted Infections）と言います。原因となる病原
体は、ウイルス、細菌、原虫などがあります。  これら病
原体は、 感染している人の分泌液、体液、血液等に存
在していて、性行為で、それらの体液に接触すること
で感染が起こります。 性行為とは「性に関する行為全
般」のことを意味しており、キス、オーラルセックス（口
腔性交；フェラチオ・クンニリングス）、 アナルセックス
(肛門性交）を含む性的な皮膚粘膜の接触すべてを含
みます。
　　感染してすぐに症状が出ない、症状がとても軽い
といった場合もあって、自身の感染に気が付かず、
パートナーに感染させることがあります。

梅毒　梅毒トレポネーマ（細菌）
HIV/AIDS　HIV（ウイルス）
性器クラミジア　クラミジア・トラコマチス（細菌）
淋病　淋菌（細菌）
性器ヘルペス　ヘルペスウイルス（ウイルス）
尖圭コンジローマ　HPV（ウイルス）
トリコモナス症　トリコモナス原虫（原虫）
性器カンジダ　カンジダ（真菌）
A型肝炎/B型肝炎　HAV/HBV（ウイルス）
毛じらみ　ケジラミ（昆虫）
アメーバ赤痢　赤痢アメーバ（原虫）

性感染症は、自覚症状がほとんどない/極めて軽い場
合もあり、気が付かないうちに病気が進行することが
あります。 クラミジア感染症では、 男性では最初は排
尿するときの軽い痛みなど症状は軽いですが、 病気
が進行すると精巣上体（副睾丸）に炎症を起こし陰嚢
のはれや痛みから男性不妊を引き起こすことになり
ます。女性の場合にも、最初は無症状で、病気が進行
すると卵管炎や腹膜炎をおこし、不妊症の原因となる
ことがあります。
現在流行中の梅毒では、最初は性器のしこりや、バラ
疹と呼ばれる発疹がでますが、一旦それらは改善し、
そのまま治療せず放置すると脳や神経を侵し、 重大
な症状を引き起こします。また、妊娠中に梅毒に感染
すると、治療されない場合、お腹の赤ちゃんにも梅毒
が感染し、 先天梅毒という重大な病気を赤ちゃんに
引き起こします。そのため、初期の妊婦健診では梅毒
検査が行われます。
このように、性感染症は、感染した大人だけではなく
次の世代を生み育てることにも大きな影響があります。

各自治体の保健所では、いくつかの性感染症
（HIV、梅毒、淋菌、クラミジア感染症等。自治体
ごとにどの感染症の検査が受けられるかは異
なります）について、匿名で無料の検査を受
けることができます。

自治体のホームページや住んでいる地域の保
健所のホームページなどに検査を受けられる
日時・場所、予約方法などが説明されているの
で、感染が心配な場合には利用しましょう。

ただし、 HIV検査は、感染する可能性がある機
会からおおむね2か月以上経過していないと正
確な結果がわからないので注意が必要です。
これら検査で感染が疑われた場合には、
医療機関で診察を受ける必要があります。

　NO SEX : 性行為を全く行わなければ、性感染症のリ
スクはゼロに近づきます。しかし、性的な活動が活発な
年代では、現実的な方法ではないかもしれません。

SAFE SEX : 特定の相手とだけ、お互い感染症がないこ
とを確認して、性行為を行えば安全と考えられます。
新たなパートナーと性行為を開始するまえに、性感染
症の検査を受けることを検討しましょう。

SAFER SEX : コンドームは、避妊の方法としてよく知ら
れていますが、実は性感染症の予防に重要な役割を
しています。性器の直接接触をブロックすることで、体
液や分泌液からの感染リスクを下げることができます。
ただし、性行為の最初から最後まで正しく使用するこ
とが大切です（6ページ参照）。
同時期に複数のパートナーと性行為を行うことは、性
感染症のリスクを上昇させます。また、性感染症にか
かっている可能性があるなら、性行為を慎むことは重
要です。

2～6ページに代表的な性感染症と予防方法について
詳しい説明がありますので、参考にしてください。

主な性感染症と原因微生物

性感染症に気が付かないとどうなりますか？

性感染症とは？ どうしたら予防できますか？



エイズ動向委員会
「令和5（2023）年
エイズ発生動向年報   （1月
1日～12月 31日）」

UNAIDS
「GLOBAL AIDS
  UPDATE 2023」

もしかしたら感染してしまったのではないか――
思い当たることがあったときどうするか

　エイズを含む性感染症に感染したかもしれないという
心当たりがあるとき、悩みをひとりでかかえこまず、大学の
保健管理センターに行って相談することもできます。

　もちろん、相談内容の秘密は保たれますし、あなたの学業
や生活の状況を配慮した的確なアドバイスをしてくれます。

保健管理センターで相談を 相談内容の秘密は保たれます。

　不安がある人は、早く治療を開始してエイズの発病を
防ぐためにも、勇気を出して検査を受けましょう。
　保健所なら全国どこでも無料で、しかも匿名でできます。
　検査は５ccの血液を採るだけです。

　検査の曜日や時間が決まっている場合もあるので、前
もって電話してから行きましょう。そのときから居住地や氏
名を名乗る必要はありません。また、ほかの性感染症の検査
をしてくれることもあります。電話で相談してみましょう。

保健所で検査を受ける 保健所なら全国どこでも無料・匿名で受けられます。

　保健所の検査では、まずHIVに対する抗体があるかどう
かを調べます。
　しかし感染してから抗体ができるまで４～８週間かか
るので、この期間（ウインドウ・ピリオドと言います）に検査

を行っても正しい結果は得られません。
　感染する機会があった後、少なくとも２か月経ってから検
査を受けましょう。

2か月経ってから検査を！ 感染機会から2か月過ぎないと正確な検査はできません。

　感染の不安があるとき、献血をおこなって調べようとす
るのは許されることではありません。もし感染していても
ウインドウ・ピリオドの期間であれば、その血液は感染し
ていない血液として利用され、新たな感染者を生むことに

なります。
　献血はあくまでも安全な血液を提供することであり、HIV
の検査のためにあるわけではありません。また、検査の結果
は知らせてくれません。

献血で検査しようなんてとんでもない！ 献血は安全な血液を提供することです。

　検査で感染がわかったとしても、早期に治療を始めれ
ば、エイズの脅威から自分の生命を守るとともに、治療に
より体内のエイズウイルスが激減するので、パートナーに

感染させる危険性をほぼゼロにまで下げることが
できます。自分のためにも感染を広げないためにも、
すすんで検査を受けましょう。

検査には大きなメリットがある 早期に治療を始めれば、体内のエイズウイルスが激減します。

HIV／エイズ
の基礎知識

エイズウイルス（HIV）に感染する機会は――
まだ無くなっていない！
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　2023年の日本における新たな HIV 感染者数は 669 人
で前年（632人）より増加しました。このうち 71％は
同性間のセックスによる感染です。異性間のセックス
による感染は14％でした。また、2023年に新たにエイ
ズ患者となった人は 291人でこちらも前年（252人）
より増加しました。HIV に感染する人やエイズを発症
する人は 7年ぶりに増加しています。

　2023 年、世界では 130 万人（推定）が新たに HIV に感染し
ました。20 年前には、HIV の新規感染者は年間 250万人を超
え、エイズパンデミックを止めることは不可能に思われてい
ました。世界的な取り組みのもと、この数は緩やかながらも
減少してきています。



A    MDA Medical Information  Center: 
Telephone Consultation 
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　無防備なセックスなどでHIVが
うつると、3～6週で風邪の症状が
出ます。またからだの中では、HIV
に感染したヘルパーT細胞から、
大量のHIVが放出され、血液１㎜3 
あたり1000 個あるヘルパーT細胞
の数が急減します。
　やがてヘルパーT細胞数がやや
持ち直し、無症状期に移行します。
　感染後4～8週間はHIVに対する
抗体が産生されないので、大量の
HIVが体内に存在し、他人にHIVを
うつす力が極めて高くなっていま
す。

　感染して12週を過ぎたこ
ろからHIVに対する免疫反応
が起こって血中のHIV量が
いったん減り、無症状となり、
一見健康な人とほとんど変
わらない状態となります。感
染を知らず、治療もしない場
合は、この期間が10年程度で
すが、さらに短くなることも
あると言われています。この
間もHIVは体内で産生されて
おり、他人にHIVをうつすこと
があります。しかもこの間、ヘ
ルパーT細胞は徐々に、かつ
確実に減りつづけます。

＊日和見（ひよりみ）感染症　普通は発症しないが免
疫力が落ちることによって、病原性の弱い微生物で発
症する感染症。

ヘルパーT細胞が血液1㎜3あたり200個より少な
くなると、微熱や倦怠感が出はじめます。また免疫
機能が破綻しはじめるので、血中のHIV量が増加し、
他人にHIVをうつす力が強くなります。やがて、
ニューモシスチス肺炎やサイトメガロウイルス網膜
炎などの日和見感染症＊、カポジ肉腫や悪性リンパ
腫などの悪性腫瘍をつぎつぎに発症して死に至り
ます。エイズの自然経過では、感染してから発病し
て死亡するまでの期間は10～12年程度と言われて
いますが、治療により発病までの期間や発病後死
亡するまでの期間が格段に延びつつあります。

量
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ウ
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漿
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HIVの攻撃と増殖―
HIVに感染すると免疫力が落ち、大きなリスクを抱えることに！

　HIV感染症／エイズは、 人間に備わっている免疫システム
が次第に破壊されて、はたらかなくなってしまう病気です。
　血液や精液などを通して体内に入ったHIV(エイズウイル
ス) が､ 免疫システムにおいて中心的役割を果たすヘルパー
T細胞をぼろぼろにしてしまうからです。

　HIVは、ヘルパーT細胞の遺伝情報の中にまぎれこみ、 ヘル
パーT細胞が活動しはじめると同時に増殖し､ヘルパーT細胞
を壊して出て行き、 別のヘルパーT細胞にとりつきます。
こうしてじわじわと免疫システムを破壊していくのです。

HIVに感染すると― エイズの自然経過（治療がない場合）

HIV／エイズ
の基礎知識

感染初期 ）月か3～0（）期性急（
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男性篇

男性は異変に気づきやすい。
パートナーにも知らせ同時に治療しよう！

梅毒が拡大している

①もっとも多いクラミジア感染症
ɹ঱ঢ়͕ͳ͍ ͱ͕͜େ൒Ͱ͕͢ɺஉੑͰ͸ɺੑ Βന৭ಁ͔ث
໌ͷ෼ൻ෺͕ग़ΔΑ͏ ʹͳΓɺഉ೘࣌ʹ௧Έ΍ɺ͔ ΏΈΛײ
͡Δ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻͦ Μͳͱ͖͸ΫϥϛδΞײછ঱͕ٙΘ
Ε·͢ɻ
ͱ࣏ྍࠪݕ˔
உੑͷ৔߹ɺൻ೘ثՊΛड਍͠· ΐ͠͏ ɻ໰਍΍৮਍Ͱ਍
அ͕ͭ ৔͘߹΋͋Γ·͕͢ɺ೘ͷࠪݕΛͨ͠Γɺ೘ಓ͔Β೪
ບࡉ๔Λ࠾औͯ͠ௐ΂·͢ɻ
ɹ࣏ྍ͸ɺ߅ੜ෺࣭Λ��೔ؒ࿈ଓͯ͠෰༻͢Δͷ͕Ұൠత
Ͱ͢ɻ

②淋菌感染症は症状が出やすいので
　発見が容易。
ɹྜ͕ەஉੑͷੑײʹثછͨ͠৔߹ɺ�ʙ�೔ؒͷજ෬ظΛ
ॳ࠷Β͔ޱɺ೘ಓ͡ײɺ೘ಓʹ͍͔ܰΏΈ΍೤ͬΆ͞Λͯܦ
͸೪ӷɺ࣍ ͍Ͱന ୙ͬͨ͘΢ϛ͕ग़ΔΑ͏ ʹͳΓɺੑ ೤ͬʹث
Ά͞΍௧ΈΛ͡ײ·͢ɻ
ͱ࣏ྍࠪݕ˔
೘ಓ͔ΒݕମΛ࠾औͯ͠ྜەͷ༗ແΛௐ΂·͢ɻ೘ͷݕ

ࠪΛ͢Δ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ
ɹ࣏ྍ͸ɺ߅ੜ෺࣭ͷ෰༻͔஫ࣹͰɺී 通͸̎िؒҎ಺ʹ
છੑ͕ͳ͘ͳΓɺ࣏ײ Γ·͢ɻͨ ͩ͠ɺ঱ঢ়͕ফ͔͑ͨΒͱ
͍ͬͯɺউखʹ通Ӄ΍ༀͷ෰༻Λ΍ΊΔͱɺͨ͠ൃ࠶Γຫੑ

Խͨ͠Γ͠ ·͢ͷͰɺ࣏ ༊͔ͨ͠Ͳ͏ ͔͸ɺҩࢣʹ൑அͯ͠΋Β
͍·͠ ΐ͏ ɻ

③やっかいな性器ヘルペスの場合
ɹύʔτφʔͷ᡿෼ൻӷʹϔϧϖε΢Πϧεؚ͕·Ε͍ͯΔ
ͱ͖ɺײછ͠·͢ɻҰ౓ײછ͢Δͱൃ࠶Λ܁Γฦ͢Մೳੑ͕ߴ
͍ɺ΍͔͍ͬͳੑײછ঱Ͱ͢ɻॳײછͰ͸ɺײછޙ໿̍िؒͰ
แൽ΍ُ಄ʹখ͞ͳਫ᙮͕ੜ͡ɺ͜ Ε͕ഁΕͯઙ͍௵ᙾʹͳ
Γ·͢ɻͦ ܹ͍ͯ͠͠௧ΈΛ͡ײɺൃ ೤΍಄௧ɺർ࿑ײͳͲΛͱ
΋ͳ͍·͢ɻ͜ ͷΑ͏ͳ঱ঢ়͕͓Αͦ̏िؒଓ͖·͢ɻͦ ͯ͠
΢Πϧε͸ਆܦʹજ෬͠ɺ֎ই΍ൃ೤ɺηοΫεɺਫ਼ਆతετϨ
εͳͲ͕༠Ҿͱͳͬͯɺൃ࠶Λ܁Γฦ͠·͢ɻ
ͱ࣏ྍࠪݕ˔
݂ӷࠪݕͰௐ΂·͢ɻ߅΢Πϧεༀ͕༗ޮͰ͕͢ɺҰ࣌త

ʹ঱ঢ়Λͳ͘͢ ͚ͩͷ΋ͷͰɺମ಺͔Βϔϧϖε΢ΠϧεΛ
ͷස౓΍ॏ঱ൃ࠶શʹফ໓ͤ͞Δ΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜ͠ɺ׬
౓Λܰͤ͞ݮΔ΋ͷͰ΋͋Γ·ͤΜɻؾʹൃ࠶Λ͚ͭɺଞਓ΁
ͷײછΛະવʹ๷͙ ͱ͕͜େ੾Ͱ͢ɻ

④パートナーにも知らせ
　同時に治療しよう。
ɹஉੑ͸঱ঢ়͕ग़΍͢ ɺ͘ײછΛ֬ೝ͠΍͍͢ͷͰɺੑ છײ
঱ͱ਍அ͞ΕͨΒඞͣύʔτφʔʹͦͷࢫΛ஌Βͤɺҩྍػ
ؔΛड਍͢ΔΑ͏͢͢ΊΔ΂͖Ͱ͢ɻ͜ Ε͸ύʔτφʔΛक
Γɺײછͷ͕޿ΓΛ๷͙ͨΊʹ΋ඞཁͳ ͱ͜Ͱ͢ɻʢ࣍ϖʔδঁ
ੑรᶆࢀরʣ

性感染症からパートナーを守
 

ろ
 

う！

ɹകಟ͸കಟײછऀͱͷ೪ບͷ௚઀త઀৮ʹ
Αͬͯײછ͠·͢ɻײછ͢Δͱ໿̏िؒͰӄ෦΍
͍͠ߗʹͳͲ઀৮ͨ͠෦Ґޱ Γ͕͜Ͱ͖ɺ௵ᙾʹ
ͳΓɺ૏ܘ෦ͷϦϯύઅ͕जΕ·͢ɻ̏ ʹޙ݄͔
͸ɺإɺڳෲ෦ɺ֎ӄ෦ɺखঠʹ੺͍ൃ਄͕ग़·
͢ɻૣ ɺ์͕͢·࣏͠׬ͷ࣏ྍͰظ ஔ͢Δͱ��೥
ͷܦաͰ೴΍৺ଁʹॏେͳ߹ซ঱Λ͜͠ى ·͢ɻ
ෆ͕҆͋Δͱ͖͸อ݈؅ཧηϯλʔʹ૬ஊͨ͠Γ�
ҩྍؔػ΍อ݈ॴͰࠪݕΛड͚·͠ ΐ͏ ɻ
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女性篇

女性は多くの場合
異変に気づきにくいことを
知っておこう！

梅毒が拡大している

性感染症
からパートナーを守ろう！

①クラミジア感染症の見つけ方
ɹ঱ঢ়͕͋ͬͯ΋͍ܰ΋ͷͳͷͰ͔ͮؾͳ͍ ͱ͕͜ଟ͍Α
͏Ͱ͢ɻͦ ͜ͰηοΫεݧܦͷ͋ΔঁੑͰɺ් ਓՊΛड਍͢
Δػձͷ͋Δͱ͖͸ɺΫϥϛδΞײછ঱ͷࠪݕΛͯ͠΋Β͏
Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻอ݈ॴͰ)*7ʗΤΠζͷࠪݕΛड͚Δͱ͖
ʹɺͯࠪ͠ݕ Ε͘Δ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ
ͱ࣏ྍࠪݕ˔
औͯ͠ௐ΂·͢ɻ࠾ମΛݕա͠ɺࡲᰍ؅Λٶࢠ͸ɺࠪݕ
࣏ྍ͸ɺஉੑͷ৔߹ʢ�ϖʔδᶃࢀরʣͱมΘΓ͋ Γ·ͤΜɻ

②オーラルセックスでも淋菌に感染する。
ɹྜە͸ੑثͷ೪ບ͚ͩͰͳ ײ೪ບ΍௚௎೪ບʹ΋ߢޱ͘
છ͠·͢ͷͰɺ᡿ੑަ͚ͩͰͳ ɺ͘ΦʔϥϧηοΫε΍Ξφϧ
ηοΫεͰ΋ײછ͠·͢ɻ೪ບͷଘ͢ࡏΔͱ͜ Ζ͸ɺ͢ ΂ͯྜ
છ͢ΔՄೳੑ͕͋ΔͷͰ͢ɻঁײʹە ੑͷੑײʹثછͨ͠
৔߹ɺ਺೔ޙʹ೘ಓʹҟมΛ͡ײ·͕͢ɺஉੑΑΓ΋঱ঢ়͸
͍ܰͷͰɺ͔ͮؾͳ͍ ͱ͜΋ଟ͋͘ Γ·͢ɻ·ͨɺྜ Ҽݪ͕ە
Ͱ᡺ᡦԌΛ͢͜ىͱɺτΠϨʹසൟʹ͖ͨߦ ͳͬͨ͘Γഉ೘
௧͕ੜͨ͡Γ͠ ·͢ɻ
ͱ࣏ྍࠪݕ˔
᡿΍ٶࢠᰍ؅͔ΒݕମΛ࠾औͯ͠ɺྜ ·ͷ༗ແΛௐ΂ە

͢ɻ·ͨɺ೘ͷࠪݕΛ͢Δ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ
ɹ࣏ྍ͸ɺஉੑͷ৔߹ʢ�ϖʔδᶄࢀরʣͱมΘΓ͋ Γ·ͤΜɻ

③性器ヘルペスは再発を
　繰り返す性感染症
ɹύʔτφʔͷਫ਼ӷʹϔϧϖε΢Πϧεؚ͕·Ε͍ͯΔͱ͖ɺ
ηοΫεʹΑͬ Γฦ͢܁Λൃ࠶છ͢Δͱײછ͠·͢ɻҰ౓ײͯ
Մೳੑ͕͍ߴɺ΍͔͍ͬͳੑײછ঱Ͱ͢ɻॳײછͰ͸ɺײછޙ
໿̍िؒͰ֎ӄ෦ʹখ͞ͳਫ᙮͕ੜ͡ɺ͜ Ε͕ഁΕͯઙ͍௵
ᙾʹͳΓ·͢ɻͦ ܹ͍ͯ͠͠௧ΈΛ͡ײɺൃ ೤΍಄௧ɺർ࿑ײ
ͳͲΛͱ΋ͳ͍·͢ɻ͜ ͷΑ͏ͳ঱ঢ়͕͓Αͦ̏िؒଓ͖·
͢ɻͦ ͯ͠΢Πϧε͸ਆܦʹજ෬͠ɺ֎ই΍ൃ೤ɺ݄ ɺηοΫܦ
εɺਫ਼ਆతετϨεͳͲ͕༠Ҿͱͳͬͯɺൃ࠶Λ܁Γฦ͠·͢ɻ
ͱ࣏ྍࠪݕ˔
உੑͷ৔߹ʢ�ϖʔδᶅࢀরʣͱมΘΓ͋ Γ·ͤΜɻ

④症状が軽くても放っておいては
　いけない。
ɹੑײછ঱ʹ͔͔ͬͨ··์ஔ͓ͯ͠ ͱ͘ɺ͔ٶࢠΒཛ؅ɺཛ
૥·ͰԌ঱Λ͜͠ى ɺෆ೛঱ʹͳͬͨΓɺ೛৷ͨ͠ͱ͖ʹྲྀ࢈
΍ٶࢠ֎೛৷Λ͢͜ىՄೳੑ͕ߴ ͳ͘Γ·͢ɻ·ͨɺੑ છ঱ײ
ʹ͔͔͍ͬͯΔঁੑ͕೛৷ɾग़͢࢈Δͱɺ฼ײࢠછ΋ى Γ͑͜
·͢ɻࢠͲ΋ͷҰੜΛࠨӈ͢ΔΑ͏ ͳॏ͍ഏԌ΍ױ࣬؟ɺ೴ো
Մೳੑ΋͋Γ·͢ɻ͢͜ىͳͲΛ֐

�  

ɹঁੑͷ৔߹΋உੑͱಉ͡ܦաΛͨͲΓ·͢ɻ·
ͨɺ೛৷͍ͯ͠Δঁੑ͕ײછ͢Δͱɺ଻൫Λ通ͯ͠
੺ͪΌΜʹײછ͠ɺ࢈ࢮɺૣ Ҽݪ๢ͷࢮࣇɺ৽ੜ࢈
ʹͳΓ·͢ɻࣗ ෼͚ͩͷ໰୊Ͱ͸ͳ ͳ͘Γ·͢ͷ
Ͱɺ༧๷΍ૣݟൃظɺૣ ৺Ͱ͢ɻ༧๷؊͕ྍ࣏ظ
ʹ͸ίϯυʔϜͷ࢖༻͕ޮՌతͰ͢ɻෆ͕҆͋Δ
ͱ͖͸อ݈؅ཧηϯλʔʹ૬ஊͨ͠Γҩྍؔػ΍
อ݈ॴͰࠪݕΛड͚·͠ ΐ͏ ɻ



コ ンド ーム の使い方

˔ઌ୺ͷۭؾΛൈ͍ͯ૷ண͠· ΐ͠
͏ɻۭ ೖ͍ͬͯΔͱɺѹྗ͕͔͕ؾ
͔ͬͯഁΕΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ

˔ϫηϦϯ΍ΦΠϧ͸
ίϯυʔϜΛইΊ·
͢ɻ५͕ࡎ׈ඞཁͳͱ
͖͸ਫੑͷ΋ͷΛ࢖
͍· ΐ͠͏ ɻ

·ΛकΓݶظ༺࢖˔
ΐ͠͏ ɻࡒ෍ͳͲʹೖ
ΕΔͷ͸΍Ίͯɺ
ϋʔυέʔεʹอ؅
͠· ΐ͠͏ ɻ

˔खͰ͔ͬ͠Γͱԡ
Ͱ૷ண·ݩࠜͯ͑͞
͠·͢ɻ

˔ࣹਫ਼ޙ͸ɺ͸ͣΕͳ
͍Α͏ Λԡ͑ͯ͞ݩࠜʹ
଎΍͔ʹൈ͖·͢ɻ

ɹϐϧʢޱܦආ೛ༀʣͰΤΠζΛؚΉੑײછ঱Λ๷͛Δͱࢥ
ΜͰ͍·ͤΜࠐ͍ ʁ͔ɹͦΕ͸·ͬ ͨ ͷ͘ޡղͰ͢ɻϐϧ͸
͋ ·͘Ͱ΋ආ೛ͷͨΊͷ΋ͷͰ͋ͬͯɺΤΠζΛؚΉੑײછ
঱ʹରͯ͠͸·ͬ ͨ ແ͘๷උͰ͢ɻੑ ΢͢͜ىછ঱Λͻ͖ײ
Πϧε΍ە͸ɺੑ ͳͲͷ೪ບɺ͓ߢޱ΍ث Αͼਫ਼ӷ΍᡿෼ൻ
ӷͳͲΛհͯ͠ײછ͠·͢ɻͦ ͷΑ͏ ͳ෺ཧతͳ઀৮Λ๦͛
ͳ͍ϐϧ͸ੑײછ঱༧๷ʹ͸໾ʹཱͪ·ͤΜɻ
ɹίϯυʔϜ͸ɺ೪ບ΁ͷਫ਼ӷɾ᡿෼ൻӷͳͲͷ෺ཧతͳ઀

৮Λ๦͛ΔͷͰੑײછ঱༧๷ʹޮՌ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺࣹ ਫ਼͠
ͨͱ͖΋ਫ਼ࢠΛด͡ࠐΊɺঁ ੑͷ᡿಺ʹೖΒͤͳ͍ͷͰආ೛
ޮՌ͕͋Γ·͢ɻ
ɹͨͩ͠ɺͦ ͷΑ͏ͳޮՌΛಘΔͨΊʹ͸ɺηοΫεͷ࢝Ί͔
Β૷ண͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺઌ୺ͷۭؾΛൈ͍ͯஉੑੑ
ணͤ͞ͳ͍ͱɺ్ີʹث தͰഁΕͨΓൈ͚མͪͨΓ͢ΔՄೳ
ੑ͕͋Γ·͢ɻԼͷਤΛߟࢀʹͯ͠ɺ͖ ͪΜͱ૷ண͠ɺίϯυʔ
Ϝͷར఺Λੜ͔͢Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ

ɹηοΫεʢΦʔϥϧηοΫεʢަੑߢޱʣ΍ΞφϧηοΫε
ʢᡗ໳ੑަʣΛؚΉʣͳͲͷੑత઀৮ʹΑΓɺޱ΍ੑثͳͲͷ
೪ບ΍ൽෘ͔Βײછ͠·͢ɻ
ɹകಟ͸����೥ࠒΑΓෳ਺ͷࠃͰߦྲྀ࠶ΛೝΊ͍ͯ·͢ɻ೔
ຊͰ͸ɺ����೥͔ࠒΒ૿Ճ޲܏ͱͳΓɺಛʹ����೥Ҏ߱͸େ

͖͘૿ Ճ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ͔͠΋��୅ͷঁੑͰ͍ͯ͠૿ٸ·͢ɻ
ɹίϯυʔϜͷద੾ͳ࢖༻͸ײછϦεΫΛݮΒ͠ ·͢ɻ
ɹ঱ঢ়΍ෆ͕҆͋Δͱ͖͸ૣΊʹࠪݕΛ͠·͠ ΐ͏ ɻૣ ࣏ʹظ
ྍ͢Ε͹࣏͢ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ピルで性感染症は防げない
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性感染症
からパートナーを守ろう！

　梅毒が拡大している
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感染経路 感染症 主な症状 リスクの高い地域 予防
接種

飲み水や
食べ物

●

昆虫や
動物

●

● 土や水

血液や体液●

● 為行性

コレラ 下痢と嘔吐、脱水症状。 アジア､アフリカ 可

細菌性赤痢 発熱、左下腹部痛、下痢と粘血便。 衛生環境の悪い地域 ―

腸チフス 高熱、比較的遅い脈、バラ疹。 アジア､アフリカ､中南米 可

A型肝炎 かぜに似た症状に続き黄疸、倦怠感。 アジア､東欧､アフリカ､中南米� 可

E型肝炎 A型肝炎と同様の症状だが､より重症。 アジア、北アフリカ、メキシコ ―

マラリア 寒けとともに発熱、筋肉痛、頭痛。  ― ハマダラカ

黄熱 寒けとともに発熱、頭痛、黄疸、血便、吐血。
（おうねつ）

�� 可 
ネッタイシマカ

デング熱 突然の発熱、頭痛、眼窩痛、筋肉痛､発疹。 
― ネッタイシマカ､ヒトスジシマカ

チクングニア 発熱、関節痛、発疹。
熱  ― 

�
ネッタイシマカ､ヒトスジシマカ

ジカウイルス 軽度の発熱、発疹、結膜炎、筋肉痛、関節痛、倦怠感、頭痛。
感染症 ―ネッタイシマカ､ヒトスジシマカ

ウエスト 多くは無症状、症状としては急激な高熱等。
ナイル熱

― 

�

アカイエカ､ヒトスジシマカ

日本脳炎 発熱、頭痛、嘔吐、意識障害。  可 
コガタアカイエカ

ペスト リンパ節の腫れと痛み、皮膚出血斑、高熱。
（腺ペスト）

� �

― 
リス､ネズミなど齧歯類に寄生するノミ

狂犬病 発熱､嚙み傷部の異常感覚､水･風･光に過敏､錯乱。 可 
イヌ､アライグマ､キツネ､コウモリなど

ハンタ 発熱、筋肉痛､進行する呼吸困難。
ウイルス ― 
肺症候群

ネズミ

鳥インフル 発熱､咳､呼吸困難。
エンザ 

中東呼吸器
症候群

発熱、咳、息切れ。
ラクダ

― 

― 
�

ニワトリ､カモ､ガチョウ

破傷風 口を開けにくい、排便・排尿障害､全身の筋肉硬直。 

�

アジア、アフリカ、南米 可

コクシジオイデス症

�

かぜ・肺炎症状、紅斑、傷から潰瘍を形成。 米国南西部､中南米

アフリカ
�

―

エボラウイルス病 高熱、嘔吐、下痢、歯肉や鼻からの出血。 ―

クリミア・コンゴ出血熱 エボラウイルス病に類似。 アフリカ、アジア、中東、東欧 

中央アフリカ、南北アメリカ、ヨーロッパ 

マールブルグ病 エボラウイルス病に類似。 サハラ以南のアフリカ

―
―
―

―

―

―

エイズ 長い潜伏期間を経て日和見感染で発症。  

梅毒 陰部のしこり、リンパ節の腫れ、潰瘍、発疹。

 � �

―

淋病 排尿時の痛み、外尿道口のただれ、ウミ。 

クラミジア 自覚症状がない、軽い排尿痛、不快感など。  

性器ヘルペス 外陰部にかゆみと痛み、水疱が破れて潰瘍に。 

B型肝炎 A型肝炎と同様の症状。  重症化・慢性化に注意。   可

発熱、頭痛、リンパ節腫脹、筋肉痛、発疹 可

アジア、オセアニア、
アフリカ､中南米

中南米､アフリカ

東南アジア、西太平洋､アフ
リカ、中南米、東地中海

アジア､アフリカ、中南米

アジア､西太平洋

アフリカ、中東、中央・西アジア、
ヨーロッパ､極東ロシア､北米

中南米、カリブ海諸島、アフリカ、
東南アジア、太平洋の島国

マダガスカル､アフリカ､
米国南西部､南米､アジア

日本、英国、オーストラリア、ニュージー
ランド､スウェーデンなどを除く全世界

米国南西部､カナダ､中南米

東南アジア､中国､

中近東のヒトコブラクダが
生息する地域

エジプトなど

໨͸ഔհߦ�ˎ
Δࠛ͢஬ɾಈ෺໊ɻ

ւ֎Ͱͷײછ঱ରࡦ
˙ւ֎΁ͨͬߦͱ͖ ஫ҙ͍ͨ͠ײછ঱

7

エムポックス

※予防接種の欄： 「可」とあるのは、出発前に予防接種できるものです。



海外での感染症対策

基本的な対策をしっかりしておこう！

➡ �&OHMJTI
5SBWFMFS὆T�)FBMUI�

水はそのままでは飲まない注意❶

危険な食べものを避ける注意❷

蚊への対策を徹底する注意❸

ɹӴੜ͕ڥ؀ѱ͍ࠃͰ͸ɺਫಓਫ΋ඍੜ෺ͰԚછ͞Ε͍ͯ
ΔڪΕ͕͋ΔͷͰɺͦ ͷ··ҿΉͷ͸ࢭΊ·͠ ΐ͏ ɻࣽ ෸ͳͲ
Ͱ͔ͯ͠ەࡴΒҿΉ͔ɺખ͕ͬ͠ ͔Γ͠ ͨϛωϥϧ΢Υʔλʔ
Λߪೖͯ͠ҿΉΑ͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻۙ࠷Ŋِͷϛωϥϧ΢Υʔ
λʔ͕ൢച͞Εͨྫࣄ΋͋ΔͷͰŊεʔύʔϚʔέοτŊί
ϯϏχͳͲͰߪೖ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨŊِ෺Λ࡞Γʹ͍͘ Ψεೖ
ͷϛωϥϧ΢ΥʔλʔΛબ୒͢Δͷ΋Α͍ํ๏Ͱ͢ɻϗςϧ
ͷਫࠩ͠ͷਫ΍ҿ৯ళͰग़Δਫ΋ਫಓਫͰ͋ΔՄೳੑ͕͋
ΔͷͰؾΛ͚ͭ· ΐ͠͏ ɻණ΋҆શͰͳ͍ਫ͔Β࡞ΒΕ͍ͯ
ΔՄೳੑ͕͋ΔͷͰɺޱʹ͢Δͷ͸΍Ί·͠ ΐ͏ ɻණͷೖͬͨ

ਫ΍δϡʔεɺΞΠεΩϟϯσʔɺΞΠεΫϦʔϜ΋ಉ༷Ͱ͢ɻ

●殺菌する方法
ϑΟʔϧυϫʔΫ౳ʹग़͔͚ݱ஍Ͱϛωϥϧ΢Υʔλʔ͕ख
ʹೖΒͳ͍৔߹ɺ୙Γͷͳ͍ಁ໌ͳਫΛ�෼Ҏ্෸ಅͤ͞ŊՐ
Λফͨ͠ޙ�ʖ�෼ؒͦͷ··ʹ͓͖ͯ͠·͢ɻ͜ ΕʹΑΓ΄ͱ
ΜͲͷەࡉŊ΢ΠϧεΛ͢ࡴ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ
ɹਫΛࣽ෸Ͱ͖ͳ͍৔ॴ΁ߦ ͱ͖͘ʹ͸市ൢͷҿྉਫ༻ফಟ
ༀʢ࣍ѥԘૉࢎφτϦ΢ϜŊೋࢎԽԘૉͳͲʣͱΞ΢τυΞ༻ᖤ
աثΛ͖࣋ͬͯߦೋஈ֊Ͱফಟ͠·͠ ΐ͏ ɻ

ɹϚϥϦΞ͸ੈքࡾେײછ঱ͷͻͱͭͰɺϋϚμϥΧͱ͍͏
գ͕ഔհͯ͠ײછ͠·͢ɻ́ ͔ʹ΋ωολΠγϚΧͱ͍͏գ
͕σϯά೤Λഔհ͢ΔͳͲɺգʹࢗ͞Εͳ͍Α͏ʹ͢Δ ͱ͜
͸ɺײછ঱ରࡦͱ͠ ͯॏཁͳҙຯΛ͍࣋ͬͯ·͢ɻͦ ͷͨΊ
ʹ͸·ͣɺ໷ؒͷ֎ग़ʹ͸௕କͷγϟπ΍௕ζϘϯΛண༻͠
· ΐ͠͏ ɻͦ ͯ͠ҥ෰͔Β࿐ग़͢Δ෦෼ʹ஬Α͚ࡎΛృͬͨ
Γɺҥ෰ʹ஬Α͚ࡎΛεϓϨʔ͠· ΐ͠͏ ɻ஬Α͚ࡎ͸஬ͷײ
ΛΘ͔Βͳ͘͢ࡏΛϚώͤͯ֫͞෺ͷଘث֮ Δ΋ͷͳͷͰɺ
ҥ෰ʹεϓϨʔͯ͠΋े෼ޮՌ͕͋Γ·͢ɻ
ɹࣨ಺Ͱ͸ɺ৸ΔલʹգऔΓઢ߳Λ͖ͨ·͢ɻϚοτࣜգऔΓ
Ͱ΋େৎ෉Ͱ͢ɻϚϥϦΞྲྀߦ஍ҬͰ͸գாʢ͔΍ʣΛ௻Δ͜
ͱ΋༗ޮͳ๷஬๏ͱͳΓ·͢ɻ
ɹྲྀߦ஍΁౉͢ߤΔࡍ͸߅ϚϥϦΞༀͷ༧๷಺෰͕๬·͠
͍ͱ͞Ε͓ͯΓɺମௐ΍౉ߤઌʹ͍ͭͯࣄલʹઐ໳ҩͱ૬ஊ
͠ɺඞͣͦͷࣔࢦʹैͬͯ෰༻ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ͜ ͷ৔߹΋๷գ
ରࡦ͸ඞཁͰ͢ɻ

●動物に注意しよう
ւ֎Ͱ͸ಈ෺͕ਓ्ڞ通ͷපؾΛ͍࣋ͬͯΔ ͱ͕͋͜Δͷ

Ͱෆ༻ҙʹ৮Βͳ͍Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ
ɹௗΠϯϑϧΤϯβ͸ߴ೤ɺ֏ͳͲͷ঱ঢ়ͷ͋ͱŊࠔٵݺ೉Ŋ
શ਎ͷଁثোى͕֐ Γ͜ࢮ๢͢ΔՄೳੑͷ͍ߴපؾͰ͢ɻײ
છͨ͠ௗͱͷ઀৮΍΢ΠϧεΛؚΉௗͷฅͷค͡ΜΛ͜͏ٵ ͱ
Ͱ͏ͭΓ·͢ɻൃ ੜࠃͰ͸ŊௗΛѻ͏市৔Ŋ೶৔Ŋ౅ࡴ৔ͳͲௗ
ͷͨ͘͞ Μ͍Δ৔ॴ΁ߦ ͷ͘͸ݥةͳͷͰ͑߇·͠ ΐ͏ ɻ
ɹݘڰප͸Πψ͚ͩͰͳ Ŋ͘ΞϥΠάϚŊί΢ϞϦͳͲͷ໺ੜಈ
෺͔Βײછ͠Ŋൃ঱ͨ͠ਓ͸ࢮ����๢͠·͢ɻྲྀ ஍ҬͰ͸ߦ
ϖοτ΍ՈசΛؚΉಈ෺ʹۙدΒͳ͍ ͱ͕͜େ੾Ͱ͢ɻט·Ε
ͨ࣌͸௚ͪʹইޱΛྲྀਫͱੴ͚ΜͰચড়ͷ͏͑ ফಟ͠Ŋ͙͢ʹ
පӃͰϫΫνϯΛ઀छ͠·͢ɻͦ ͷޙŊϫΫνϯ઀छΛଓ͚Δ͜
ͱͰൃ঱཈੍͕ՄೳͰ͢ɻ
ɹϖετ͸ϦεΫͷ͍ߴ஍ҬͷϦε΍ωζϛͳͲᴩدʹྨࣃ
ੜ͢ΔϊϛΛհͯ͠͏ ͭΔපؾͰ͢ɻ͜ ΕΒͷ஍ҬͰ͸Ŋᴩྨࣃ
ʹӤΛ༩͑ͨΓŊ৮ΕͨΓ͢Δͷ͸ݥةͰ͢ɻϖετ͸ૣظʹ
ద੾ͳ࣏ྍ͕ߦΘΕͳ͍ͱࢮ๢͢ΔՄೳੑͷ͋ΔපؾͰ͢ɻ

ɹ৯΂΋ͷ΋ਫͱಉ͡ͰŊӴੜڥ؀ͷΑ ͳ͍͘ࠃͰ͸ɺඍੜ
෺ͰԚછ͞Ε͍ͯΔڪΕ͕͋Δ ͱ͜Λલఏʹͨ͠৺͕͑ߏ
ඞཁͰ͢ɻϗςϧ΍֎ࠃਓ͚޲ͷ৯ಊͳͲͰ͖Δ͚ͩӴੜ
ঢ়ଶͷΑ͍ͱ͜ ΖͰ৯΂·͠ ΐ͏ ɻͦ ͜Ͱ͸ॆ෼೤ͷ通ͬͨ΋
ͷΛ৯΂·͠ ΐ͏ ɻࣽ ͔ͯΒ͕࣌ؒͨͬͯ͞Ίͨ΋ͷɺαϥμ
΍Χοτϑϧʔπɺ೤͕Α 通͍ͬͯ͘ͳ͍೑ɾڕͳͲ͸ආ͚Δ

Α͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ԰୆Ͱͷ৯ࣄ͸ආ͚Δ΄͏͕҆શͰ͢ɻ԰୆
Ͱ͸೤͕通͍ͬͯΔΑ͏ Ͱத͕ੜͷ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ
ɹೕ੡඼͸ɺපەݪʹԚછ͞Ε͍ͯΔՄೳੑ͕͋ΔͷͰཁ஫
ҙͰ͢ɻڇೕ͸ඞͣ෸͔͔ͯ͠ΒҿΈ·͠ ΐ͏ ɻίʔώʔɾߚ஡
ͳͲʹੜͷϛϧΫΛೖΕΔͷ͸΍Ί·͠ ΐ͏ ɻ

ւ֎Ͱ݈߁ʹͨ͢͢͝Ίʹ
ʕʕ'035)



結 核 の 感 染
と 発 病

●感染の成立

非感染性 感染性

ମʹೖͬͯఆண͕ە֩݁
ˠ໔ӸγεςϜ͕ൃಈ

●発病
໔ӸγεςϜ͕
ෆे෼ͩͱൃප͢Δ

●自然治癒
໔Ӹ൓Ԡ͕͋ͬͨ৔
ॴ͕ই੻ͱͯͬ͠࢒
ͨΓੴփԽ͢Δ

●免疫細胞が
結核菌を抑え込む
໔Ӹ࡞༻Λ࣋ͭࡉ๔͕݁֩
ΛऔΓғΉە

●他人に感染させる
恐れがない状態
֏΍͘͠ΌΈɺᙹͳͲͷதʹ݁
ͱΜͲؚ·Ε͍ͯͳ͍΄͕ە֩
৔߹ɺ͙͢ʹଞਓʹײછͤ͞Δ
Ε͸͋Γ·ͤΜɻଟ͘ͷ৔߹ɺڪ
֎དྷͰ࣏ྍ͞Ε·͢ɻ

ɹ݁֩Λൃප͔ͨ͠Βͱ͍ͬ
ͯ͢΂ͯͷൃපऀ͕ଞਓʹײ
છͤ͞ΔੑݥةΛ͍࣋ͬͯΔ
Θ͚Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ

●他人に感染させる
恐れがある状態
֏΍͘͠ΌΈɺᙹͳͲͷதʹ݁֩
ଟྔʹؚ·Ε͍ͯ·͢ɻଟ͕͘ە
͸�͔݄ఔ౓ͷ࣏ྍͰɺഉە͸ࢭ
·Γ·͕͢ɺ�ʙ �͔݄ఔ౓ͷೖ
Ӄ͕ඞཁͱͳΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ

感染すなわち
発病を意味するもの
ではありません。

発病した場合でも、
他人に感染させる
恐れが「ない状態」と
「ある状態」がある

10 -15%

ɹ

　

　
 

　

結核　にも注意が必要

9

� ���������������೔ຊ͸����೥ ʮʹ݁֩௿·ΜԆࠃʯೖ
� ����ΓΛՌͨ͠ɺ����೥΋Ҿ͖ଓ͖ጶױ཰͸���
ɹɹɹର��ສਓͱ৽ొن࿥ऀױ਺͸ݮগ͍ͯ͠·͢ɻ
৽ͨʹ਍அ͞ΕΔ͞ऀױΜͷ�ׂҎ্͕ࡀ��Ҏ্ͱྸߴ
ऀ͕઎ΊΔׂ߹͕େ͖ ͳ͍ͬͯ͘·͢ɻ͠ ͔͠ɺࡀ��
୅ͷ݁֩͞ऀױΜͷ͏ͪ ɺ֎ࠃੜ·Εͷํ͕઎ΊΔׂ߹
͸�ׂۙ ͱ͘ͳ͓ͬͯΓɺʮ݁֩ߴຮԆࠃʯʹ ଺͕ྺࡏ
͋Δ৔߹ʹ͸ɺएऀͰ΋஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ·ͨɺੈ քతʹ͸ɺै དྷ͔Β͋Δ࣏݁֩ྍༀͷޮՌ͕

௿ ʮ͍ଟࡎ଱ੑ݁֩ʯ΍ɺ)*7ײછʹ߹ซ͢Δ͕݁֩໰୊ͱ
ͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹൃ೤΍֏ɾᙹ౳ͷثٵݺ঱ঢ়͸ɺ݁ ֩Ҏ֎ͷײثٵݺછ঱
Ͱ΋ݟΒΕ·͕͢ɺ֏ɾᙹɾඍ೤ͳͲͷ঱ঢ়͕���िؒҎ্ଓ
͍ͨΒɺ݁ ֩΋ٙΘΕΔͷͰɺอ݈؅ཧηϯλʔʹ૬ஊ͢Δ
Α͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ݁ ֩ͷ࣏ྍ͸ɺෳ਺ͷ࣏݁֩ྍༀʢҿΈༀʣ
Λ൒೥෰༻͢Δ ͱ͕͜جຊͰ͢ɻ్ தͰ࣏ྍΛதஅ͠ͳ͍͜
ͱ΋ඇৗʹॏཁͰ͢ɻ
ɹ����೥͔Βೖࠃલ݁֩εΫϦʔχϯά͕։࢝༧ఆͱͳͬͯ
͍· ʢ͢ϑΟϦϐϯɺωύʔϧͳͲ�͔͔ࠃΒͷத௕ऀཹࡏظʣɻ



発病者はただちに
医療機関に紹介される
ɹ઀৮ऀ݈߁਍அͰ͞Βʹ৽ͨͳൃපऀ͕͍Ε͹ɺ݁
࣏֩ྍ͕ՄೳͳපӃʹ঺հ͞Ε·͢ɻ·ͨɺ*(3"ࠪݕ�
݁Ռ͕�ཅੑͰ͋Δ͕݁֩Λൃ঱͍ͯ͠ͳ͍ऀʢજੑࡏ
છ঱ʹ�-5#*ʣ΋ಉ༷ʹපӃʹ঺հ͞ΕɺΠιχײ֩݁
ΞδυͳͲʹΑΔ࣏ྍ͕ߦΘΕ·͢ɻ

治療と日常生活
ɹજײ֩݁ੑࡏછ঱ʹ-5#*�ͷ࣏ྍʹ͸ɺΠιχΞδυΛ
͔݄̒ɺ΋͘͠͸ɺΠιχΞδυͱϦϑΝϯϐγϯΛ૊
Έ߹Θͤͯ��ʙ � ͔݄ؒ෰༻͠·͢ɻ࣏ྍத͸࣍ͷ͜ͱ
ΛकΔΑ͏ʹ͠·͢
˔ఆظతʹ通Ӄࣔ͠ࢦ通ΓʹༀΛ෰༻͢Δ
˔͖ͪΜͱӫཆΛͱΔ�
˔े෼ͳਭ຾ΛͱΓա࿑Λආ͚Δ�
˔λόίɾΞϧίʔϧ͸͑߇Δ

接 触 者 健 康 診 断

ˎৄ͘͠ ͸̕ϖʔδࢀর

IGRA陽性
（感染）

未発病

LTBI 治療

発病

結核治療

結核感染を
疑わせる症状

胸部Ｘ線検査

陰性
（未感染）

定期健康診断

ՌΛ݁ࠪݕ
଴ͨͣʹ

IGRA検査

➡ �&OHMJTI
TUPQ�5#

最初にIGRA検査が行われる
ɹൃපऀͱҰॹʹ͍͕ͨ࣌ؒ௕͍ਓΛର৅ʹɺ݁֩ײછ
ʹಛҟ౓ͷ͍ߴ ʢΠϯλʔϑΣϩϯΨϯϚ༡཭ࠪݕ"3)*
ࠪݕӷ݂ʹݧࢼ 2'5ɺ5�TQPUͳͲʣΛ༻͍ͨʮ઀৮ऀ݈
ΘΕ·͢ɻߦ਍அʯ͕߁

胸部X線検査も行われる
ɹ*(3" Ε͞ࢪ࣮͕ࠪݕ෦̭ઢڳͰཅੑͱͳͬͨऀʹ͸ࠪݕ
·͢ɻͨͩ͠ɺ֏΍ᙹͳͲͷ݁֩ײછΛٙΘͤΔ঱ঢ়͕͋
Δऀʹ͸ɺ*(3" ݕ෦̭ઢڳʹͷ݁ՌΛ଴ͨͣʹɺ௚ͪࠪݕ
ࠪΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

キャンパスで感染性の結核発病者が出たら

結核　にも注意が必要



知っておきたい感染症と予防接種

ɹߴ೤ͱൃ਄͕ओͳ঱ঢ়Ͱ͕͢ɺഏԌ΍೴ԌΛ߹
ซ͢ΔͱࢸʹࢮΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ɹ͔ͭͯ͸ɺऀױͷ͓Αͦ � ׂ͸ �� ࣇະຬͷখࡀ
Ͱ͕ͨ͠ɺ���� ೥୅ޙ൒͔Βɺ�� Ҏ্ͷ੒ਓࡀ
ຑ਄ऀױͷ૿Ճ͕ݟΒΕΔΑ͏ʹͳΓɺ���� ʙ
���� ೥ͷେྲྀߦͰ͸ɺ�� ൒͔Βޙ୅ࡀ �� ୅͕ࡀ
ͷ൒਺Ҏ্Λ઎Ί·ͨ͠ɻऀױ
ɹຑ਄Λ͸͡Ίͱ͢Δ΢Πϧεײછ঱ͷଟ͘͸ɺ
ϫΫνϯ઀छΛ͢Ε͹͔͔Βͳ͍ͱ͑ߟΒΕ͍ͯ
·͕ͨ͠ɺۙ೥ɺྲྀݮ͕ߦগͨ͜͠ͱʹΑΓɺϫ
Ϋνϯ઀छࡍ࣮ʹޙͷ΢Πϧεʹग़߹͏͜ͱͰ໔
Ӹ͕૿ڧɾҡ࣋͞ΕΔϒʔελʔޮՌ͕͜ىΓʹ
͘͘ͳΓɺϫΫνϯΛ � ճ઀छ͍ͯͨ͠ʹ΋͔͔
ΘΒͣ೥͕ͨͬͯޮՌ͕௿Լ͠ɺຑ਄ʹ͔͔ͬͯ
͠·͏ྫ͕ใ͞ࠂΕΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ͜ͷͨ
ΊɺҎલͷຑ਄ϫΫνϯ઀छ͸ � ʹ࣌ࡀ � ճ͚ͩ
Ͱ͕ͨ͠ɺ���� ೥౓͔ΒɺখֶߍʹೖΔલͷ � ೥
ؒʹ �ճ໨ͷ௥Ճ઀छΛ͢ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹ8)0 ͸ ���� ೥ � ݄ʹɺ೔ຊ͸ຑ਄ʮഉআʯͷ
ঢ়ଶʹ͋Δͱೝఆ͠·͕ͨ͠ɺࠃ಺ͷຑ਄͕ऀױ
θϩʹͳͬͨΘ͚Ͱ͸ͳ͘ɺ͍ΘΏΔ༌ೖײછྫ
͸͍·ͩʹൃੜ͓ͯ͠Γɺ���� ೥ʹ͸೥ؒ ��� ਓ
Ҏ্ɺ���� ೥ʹ͸ ��� ਓҎ্ͷൃऀױੜ͕ใ͞ࠂ
Ε͍ͯ·͢ɻ Ϝϯϓε΢ΠϧεͷײછʹΑΓɺยଆ͋Δ͍

͸྆ଆͷࣖԼથʢଣӷથͷͻͱͭʣ͕ जΕΔපؾͰɺ
਷ບԌɺ೉ௌɺᛅؙԌɺཛ૥ԌͳͲͷ߹ซ঱Λى
͜͢͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ɹ༧๷ʹ͸ੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ͍ͯ·͕͢ɺ਎
ϫΫνϯ઀छΛʹٸۓʹ߹ੜͨ͠৔ൃ͕ऀױʹۙ
ͷ͸͋·Γ༗ޮͰ͸ͳ͘ɺอҭॴ΍༮ஓԂͳ͏ߦ
ͲͰͷूஂੜ׆ʹೖΔલʹϫΫνϯΛ઀छ͓ͯ͠
͘ͷ͕ɺࡏݱऔΓಘΔ࠷΋༗ޮͳ༧๷๏Ͱ͋Δͱ
છ঱৘ใηϯײॴڀݚછ঱ײཱࠃΘΕ͍ͯ·͢ɻʢݴ
λʔɹIUUQT���XXX�OJJE�HP�KQ�OJJE�KB�GSPNJETD�IUNMʣ
ɹ೔ຊͳͲҰ෦ͷࠃΛআ͖ɺւ֎ͷ΄ͱΜͲͷࠃ
Ͱ͸ɺ͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯ͸ � ճͷఆظ઀छ͕
઀छͰ͸ظɺ೔ຊͰ͸ఆࡏݱΘΕ͍ͯ·͕͢ɺߦ
ͳ͘೚ҙ઀छͱͳ͍ͬͯ·͢ɻւ֎ͷେֶʹཹֶ
͢Δ৔߹ɺ͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯΛ � ճ઀छͯ͠
͍Δ͜ͱΛٻΊΒΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ͷͰɺཹֶΛܭ
ը͢Δʹ౰ͨͬͯ͸ɺࣗ෼͕͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫν
ϯΛԿճ઀छ͍ͯ͠Δ͔ɺ͋Β͔͡Ί֬ೝ͓ͯ͠
͖·͠ΐ͏ɻ

ɹখֶߍ௿ֶ೥·ͰͷࢠͲ΋ʹଟ͍ɺൃ਄ͷ΄͔ɺ
ൃ೤ɺࣖհޙ෦ͳͲͷϦϯύઅज்Λͱ΋ͳ͏ප
છͰ͸ɺҰൠʹ঱ঢ়͕ײҎ߱ͷظय़ࢥͰ͕͢ɺؾ
ॏ͘ɺؔ અԌΛซൃ͢Δස౓͕͘ߴͳΓ·͢ɻ·ͨɺ
೛৷ॳظʢ�� िࠒ·Ͱʣͷ೛්͕ײછ͢Δͱɺ෩
਄΢Πϧε͕଻ײʹࣇછ͠ɺઌఱੑ৺࣬ױ΍ɺ೉ௌɺ
ന಺োͳͲͷපؾΛ΋͕ͬͨࣇੜ·ΕΔ͜ͱ͕͋
Γ·͢ʢઌఱੑ෩਄঱ީ܈ʣɻ
ɹ༧๷ʹ͸ੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ͍ͯ·͢ɻ೛৷
Մೳͳঁੑ͕෩਄ͷϫΫνϯΛ઀छ͢Δ৔߹͸ɺ
઀छલ໿ � ͔݄ؒͷආ೛͕ඞཁͰ͢ɺ·ͨɺϫΫ
νϯ઀छޙ΋໿ � ͔݄ؒ͸೛৷͠ͳ͍Α͏ʹ஫ҙ
͠·͠ΐ͏ɻ
ɹ೔ຊͰ͸ɺ���� ೥͔Βঁࢠதֶੜʹ෩਄ϫΫν
ϯͷूஂ઀छΛ։࢝͠ɺ���� ೥ͷ༧๷઀छ๏վਖ਼
ʹΑΓஉঁͱ΋઀छର৅ʹͳΓ·͕ͨ͠ɺ͜ͷͱ

麻疹
（はしか）

おたふくかぜ
（ムンプス、流行性耳下腺炎）

風疹
（三日ばしか）　

͖ʹ઀छ೥ྸ͕খظࣇʢ��ʙ�� ͔݄ʣʹม͞ߋΕ
ͨ͜ͱʹΑΓɺ���� ೥ � ݄ʙ���� ೥ �� ݄ੜ·Ε
ͷੈ୅͸෩਄ϫΫνϯͷ઀छ཰͕௿͘ͳΓɺ὇෩਄

ɺ͸ʹ೥����ɻ͢·͍ͯΕ͹ݺͱ὇୅ੈؒ୩ϯνΫϫ
͜ͷੈ୅Λத৺ʹશࠃతͳ෩਄ͷେྲྀ͜ى͕ߦΓɺ
����ʙ���� ೥ʹ΋͜Εʹ͙࣍ن໛ͷྲྀ͕͋ߦΓ·
ͨ͠ɻࡏݱɺ෩਄ϫΫνϯͷఆظ઀छ͸ɺ���� ೥
౓͔Βຑ਄ͱͱ΋ʹɺ� ೖΔલͷʹߍͱখֶ࣌ࡀ �
೥ͷ �ճ઀छʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ˎ஫ɹ฼߁݈ࢠखாͱ༧๷઀छه࿥
ɹ฼߁݈ࢠखா͸ɺঁੑ͕೛৷Λ市町ଜʹಧ͚ग़
Δͱަ෇͞Εɺ೛৷தͷ฼਌ͷ݈߁ঢ়ଶ΍ग़ੜޙ
ͷࣇͷ݈߁ঢ়ଶ౳͕ه࿥Ͱ͖·͢ɻ͞Βʹɺ༧๷
઀छͷه࿥ཝ͕͋Γɺೕ༮ظࣇͷఆظ༧๷઀छ࣌
ʹͦͷهࢫ࿥͞Ε·͢ɻ೚ҙ઀छͷ৔߹΋ه࿥͞
ΕΔ͜ͱ͕ଟ͍ͷͰɺࣗ෼ࣗ਎͕༧๷઀छΛड͚
͍ͯΔ͔෼͔Βͳ͍৔߹͸ɺ฼߁݈ࢠखாͰ֬ೝ
͠·͠ΐ͏ɻಛʹ෩਄ʹ͍ͭͯ͸๏཯ͷվਖ਼ʹΑ
Γɺੜ೥݄೔ʹΑͬͯ༧๷઀छͷํ๏͕ҟͳͬͯ
͍ΔͷͰ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
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ɹඦ೔֏ەʹΑΔثٵݺͷපؾͰ͢ɻ੒ਓͷ৔߹ɺ
� िؒҎ্ଓ͘֏ͷ΄͔ɺਓʹΑͬͯ͸֏ࠐΈޙ
ͷۭᅅుɺൃ࡞తͳ͸͍͛͠֏ɺଉΛ࣌͏ٵͷథ
Λਧ͘Α͏ͳߴԻͳͲ͕ΈΒΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
�ʙ � िؒͰ֏ͷճ਺΍͞ڧ͸ͩΜͩΜ͍ͯͬݮ
͖ɺ�ʙ �͔݄Ͱ֏͕ΈΒΕͳ͘ͳΓ·͢ɻ
ϫΫνϯ͸ %15 ͱͯ͠઀छ͞Ε·͕͢ɺ઀छޙ
೥਺͕ͨͭͱޮՌ͕௿Լ͠ɺେֶੜ͘Β͍ͷ೥ྸ
ʹͳ͔ͬͯΒጶ͢ױΔྫ͕૿͍͑ͯ·͢ɻ

百日咳

ɹഁই෩ە͸ੈքதͷ౔৕ͷதʹɺ೤΍ס૩ʹۃ
Ί͍ͯڧժ๔ͷܗͰଘ͠ࡏ·͢ɻ͞·͟·ͳ੾Γ
ই͔Β৵ೖͯ͠ײછ͠·͢ɻײછ͢Δͱॏಞͳਆ
ɻ͢·͜͠ى೑঱ঢ়Λےɾܦ
ɹ్্ࠃͰͷέΨ͸ɺҩྍࣄ৘͕ѱ͔ͬͨΓɺݴ
༿΍εέδϡʔϧͷ໰୊ͰපӃʹ͚ߦͳ͔ͬͨΓ
͢Δ͜ͱ΋গͳ͘ͳ͍ͷͰɺϑΟʔϧυϫʔΫͳ
ͲͰέΨΛ͢ΔՄೳੑͷ͍ߴਓ͸ɺಛʹ༧๷઀छ
Λͨ͠΄͏͕Α͍Ͱ͠ΐ͏ɻ·ͨఝΛࢗ͢ͳͲͷ
ਂ͍ইΛෛͬͨ৔߹͸ɺ೦ͷͨΊϫΫνϯͷ௥Ճ
઀छ͕๬·Ε·͢ɻ
ɹೕ༮ظࣇ͸ %15ɺࣇಐظ͸ %5 ͷ༧๷઀छͰ ��
୅લ൒·Ͱ͸໔Ӹ͕͋ΓɺҎ߱ɺ̍ճͷ௥Ճ઀छ
Ͱ̑ʙ �� ೥ؒ༗ޮͰ͢ɻ

破傷風
ɹ਷ບԌݪ͕ەҼͰ͜ىΔײછ঱Ͱ͢ɻࠃ಺Ͱͷ
ൃੜ਺͸೥ؒ �� ʙ �� ྫ΄ͲͰ͕͢ɺ�� ʙ �� ࡀ
ͷए೥ऀͰಛʹଟ͘ใ͞ࠂΕɺ࣌ʹॏ঱Խ໋͠ͷ
ײ͕׆Λ൐͏͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺूஂੜݥة
છͷେ͖ͳϦεΫͱͳΓɺࠃ಺Ͱ΋ߍߴ΍େֶͷ
ֶੜྈ΍ɺւ֎͔Βଟ͘ͷਓ͕ू·Δେ͖ͳΠϕ
ϯτʹ͓͍ͯूஂײછ͕͠͹͠͹ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ
֏΍͘͠ΌΈɺ৯ྨثͷڞ༗ͳͲʹΑΓώτ͔

Βώτ΁ײછ͠ɺൃ೤ɺ಄௧ɺు͖ؾͳͲ͔ͥʹ
঱ঢ়͔Βɺ�ʙͨࣅ � ೔Ͱٸ଎ʹਐߦɾѱԽ͠ɺ
ҙࣝো֐ɺᙲᏀɺγϣοΫͳͲΛͻ͖͜͠ىɺഊ
݂঱΍਷ບԌʹਐలͯ͠ࢮ๢͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
ɹ༧๷ʹ͸ϫΫνϯ઀छ͕༗ޮͰɺֶੜྈ΍ӡಈ
෦ͷ߹॓ॴͳͲͰूஂੜ׆Λ͢Δਓ΍ɺαʔΫϧ
΍ϘϥϯςΟΞͳͲूஂͰ׆ಈ͢Δػձ͕ଟ͍ਓ
ʹ͸ϫΫνϯ઀छ͕קΊΒΕ·͢ɻ·ͨɺւ֎ʹ
ཹֶ͢Δࡍʹड͚ೖΕઌͷେֶ΍͔ࠃΒٻΊΒΕ
Δ༧๷઀छͷதʹɺ਷ບԌەϫΫνϯؚ͕·Εͯ
͍Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

髄膜炎菌感染症

水痘
（水ぼうそう）　

➡ &OHMJTI
  7BDDJOF�*OGPSNBUJPO�GPS�"EVMUT

ɹඈລײછ΍ۭײؾછɺ઀৮ײછʹΑΓҺ಄ʹ৵
ೖͨ͠΢Πϧε͕ɺ૿৩ͯ͠શ਎ʹ͕޿Γɺൽ
ෘʹਫ᙮ʢਫͿ͘ΕʣΛܗ੒͢ΔපؾͰ͢ɻጶ
�೥ྸ͸΄ͱΜͲ͕ױ �� Ͳ΋Ͱ͕͢ɺࢠҎԼͷࡀ
͓ͱͳʹͳ͔ͬͯΒ͔͔ΔͱɺΑΓॏ঱ʹͳ
ΓɺഏԌɺ਷ບԌɺ೴ԌͳͲͷ߹ซ঱ͷස౓΋
ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ͍͜ߴ
ɹҰ౓͔͔Δͱऴੜ໔ӸΛ֫ಘͯ͠ೋ౓ͱ͔͔Δ
͜ͱ͸ͳ͍ͱ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺਆࠜܦʹજ෬ײછ
͍ͯͨ͠΢Πϧε͕ɺମௐΛ่ͯ͠໔Ӹೳ͕௿Լ
ͨ͠ͱ͖ͳͲʹ࠶ͼੑ׆Խ͠ɺͦͷਆ͢܎͕ؔܦ
ΔྖҬʹԊͬͯଳঢ়ʹɺ͍ڧ௧ΈΛ൐͏ਫ᙮Λܗ
੒͢Δ͜ͱ͕͋Γɺ͜Ε͕ଳঢ়᙮਄ͱݺ͹ΕΔප
Ͱ͢ɻؾ

ɹਫ౱ϫΫνϯ͸ɺҎલ͸೚ҙ઀छͰ͕ͨ͠ɺ�
�����೥� ���݄͔Βఆظ઀छʹͳΓɺ͔ࡀ��Βࡀ���
ʹͳΔ·Ͱʹ���ճ઀छ͢ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ·ͨɺଳঢ়᙮਄ͷൃ঱཰͕͘ߴͳΔ͕͋޲܏Δ�
Ҏ্Λର৅ʹɺ����೥�݄͔Βଳঢ়᙮਄Λ༧๷ࡀ��
͢ΔϫΫνϯ઀छ͕ఆظ઀छͱͳΔ༧ఆͰ͢ɻ

知っておきたい感染症と予防接種

Ａ型肝炎
ɹײޱܦછʹΑΔ؊ԌͰɺԚછ஍Ҭ͸௎νϑεͷ
ͦΕͱॏͳΓ·͢ɻ೔ຊͰ΋ੜͷ֋ͳͲͰ͔͔Δ
͜ͱ͕͋Γ·͢ɻੜਫʹ஫ҙ͢Δ͜ͱɺखચ͍Λ
༧๷ʹ౒ΊΔͱͱ΋ʹɺ్ͯ͠ߦྭ ʢ̍ظ௕ʹࠃ্
͔݄Ҏ্ʣ଺͢ࡏΔਓʹ͸ɺϫΫνϯ઀छ͕קΊ
ΒΕ·͢ɻಛʹ �� ମΛ΋͍ͬͯΔਓ߅ҎԼͰ͸ࡀ
͕গͳ͍ͷͰɺ઀छ͠·͠ΐ͏ɻ
ϫΫνϯ͸̎ʙ̐िִؒͰ̎ճ઀छ͠·͢ɻ̒

͔݄Ҏ্଺͢ࡏΔͷͰ͋Ε͹ �� ि໨ʹ΋͏̍ճ઀
छ͢Δͱɺ໿̑೥Ҏ্ޮՌ͕࣋ଓ͠·͢ɻ



ɹੲ͸༌݂Ͱଟ͘ͷਓ͕ײછ͠·͕ͨ͠ɺࠓ͸ݕ
ΘΕΔΑ͏ʹͳͬͨͷͰɺҩྍͰͷߦʹີݫ͕ࠪ
#ɺࡏݱછ͸΄ͱΜͲ͋Γ·ͤΜɻײ Ԍ΢Π؊ܕ
ϧεΛอ͍࣋ͯ͠Δํͷଟ͘͸ɺ΢ΠϧεΩϟϦ
Ξͷ฼਌͔Βੜ·ΕΔͱ͖ʹ࢈ಓͰײછ͍ͯ͠·
͢ɻ͔͠͠ɺۙ࠷͸ੑߦҝΛ通ͨ͡ײછʹΑΔٸ
ੑ؊Ԍ΍ͦͷຫੑԽ͕໰୊ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹੑٸ # ๢͢Δ͜ࢮԌ͸ɺͱ͖ʹܶ঱Խͯ͠؊ܕ
ͱʢ໿̍ˋʣ΋͋Γ·͢ɻ౉ߤͷଟ͍౦ೆΞδΞ
ͳͲͰͷੑߦҝʹ஫ҙ͢Δ͜ͱͰ༧๷͕ՄೳͰ͢ɻ
ϫΫνϯ͸ɺւ֎౉ऀߤɺ΢ΠϧεΩϟϦΞͷ
഑ऀۮɾࠗ໿ऀɺҩࢣɾࢣޢ؃ɺୂٸٹһɺ΢Π
ϧεΩϟϦΞͷ೛්͔Β࢈·ΕͨࣇɺίϯλΫτ
εϙʔπͷΞεϦʔτͳͲͷϋΠϦεΫ܈ʹਪ঑
͞Ε͍ͯ·͢ɻ

ɹൃප͢Ε͹΄΅ࢮ๢͢ΔපؾͰ͢ɻॳظ঱ঢ়͸
෩अͷΑ͏Ͱ͕͢ɺಈ෺ʹᄐ·Εͨ৔ॴͷ௧Έ΍
஌֮ҟৗɺے೑ͷᙲᏀ΍ॖ߆ͳͲ͕͖ىɺظੑٸ
Ͱ͸ɺਫΛͨݟΓྫྷ͍ۭͨؾʹ͞Β͞ΕΔͱҟৗ
ͳᙲᏀΛ͜͠ى·͢ʢͦͷͨΊڪਫපͱ΋͍ΘΕ
·͢ 
ɻ
ɹ೔ຊͰ͸ɺΠψͷ༧๷઀छͱ༌ೖಈ෺ରࡦͳͲ
ʹΑΓࠜઈʹ੒ޭ͠ɺաڈ �� ೥Ҏ্ࠃ಺Ͱͷײછ
͸͋Γ·ͤΜɻ͔͠͠֎ࠃͰͷ೔ຊਓͷൃ঱ྫ͸
͋Γ·͢ɻ
Πψ͚ͩͰͳ͘ΩπωɺΞϥΠάϚɺί΢ϞϦ

ͳͲͷᄡೕྨʹᄐ·ΕΔ͜ͱʹΑͬͯײછ͢Δة
Γ·͢ɻΞδΞɺΞϑϦΧɺதೆถͷେ͕͋ੑݥ
཮΁ͷཱྀऀߦ΍௕ظ଺ऀࡏʹ͸ɺ༧๷઀छ͓ͯ͠
͘͜ͱΛקΊ·͢ɻ

Ｂ型肝炎

ɹ͔ͭͯ͸ถͷͱ͗ो༷ͷԼཀྵ͕ओ঱ঢ়ͱ͍ΘΕ
͍ͯ·͕ͨ͠ɺۙ࠷ͷίϨϥͰ͸ͦͷΑ͏ͳԼཀྵ
͸·ΕͰɺೈศఔ౓͔Βਫ༷ศ·Ͱ͞·͟·Ͱ͢ɻ
ɹ༧๷ͱͯ͠͸ɺίϨϥ͕ྲྀ͍ͯ͠ߦΔ஍Ҭʢ౦
ೆΞδΞɺೆΞδΞٴͼΞϑϦΧ౳ʣͰ͸ɺੜਫ
΍ණɺੜͷڕհྨΛආ͚Δ͜ͱ͕ୈҰͰ͢ɻ
ɹ༧๷઀छʹ͸ޱܦͷෆ׆ԽϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ
·͢ɻ੒ਓʢ�� Ҏ্ʣʹ͸̑ʙ̓೔ִؒͰ̎ճࡀ
ΘΕ·͢ɻߦ

コレラ

ɹॳΊ͸෩अͷ೤ͷΑ͏Ͱ͕͢ɺඓ΍ࣃ೑͔Βͷ
ग़݂ɺԫᙬ΋͜ىΓɺ࣍ୈʹॏ঱ͱͳΓ·͢ɻக
�ͳͲͰ͸ऀߦ཰͸ɺཱྀࢮ ��ˋҎ্ʹͳΔ͜ͱ͕͋
Γ·͢ɻ
ɹ༧๷ʹ͸ੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ·͢ɻ̍ճͷ઀
छͰੜ֔༗ޮͳͷͰɺྲྀߦ஍ʹཱྀ͢ߦΔࡍ͸ɺݕӸ
ॴ͔೔ຊݕӸӴੜڠձͰ༧๷઀छΛड͚Δͷ͕࠷
΋༗ޮͳ༧๷๏Ͱ͢ɻ
ɹྲྀߦ஍ʹ౉͢ߤΔ৔߹͸΋ͪΖΜͷ͜ͱɺྲྀߦ
஍Λܦ༝͠ɺଞͷࠃʹೖ͢ࠃΔ৔߹Ͱ΋ɺ΄΅̍
�ॻʢZFMMPX໌ূࡍࠃ༧๷઀छͷʹऀߤҎ্ͷ౉ࡀ
DBSEʣ͕ཁ͞ٻΕΔͷͰ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

狂犬病

日本脳炎

ɹฅܦޱ࿏Ͱײછ͢Δਆܥܦͷ΢Πϧε࣬ױͰ͢ɻ
೔ຊͰ΋ ���� ೥ࠒʹଟ਺ͷൃੜ͕͋Γ·͕ͨ͠ɺ
༧๷઀छʢιʔΫϫΫνϯ౳ʣͷಋೖʹΑΓࡏݱ
Ͱ͸੍ѹ͞Εɺ͍ͯͬ࢒Δͷ͸ೆΞδΞɺத౦ɺ
ΞϑϦΧͰ͢ɻ
ैདྷɺੜϫΫνϯ͕༻͍ΒΕ͖ͯ·͕ͨ͠ɺ

���� ೥ʹ͸ෆ׆ԽϫΫνϯʢ*17ʣ͕։ൃ͞Ε �
छࠞ߹ϫΫνϯʢ%15��������
͞Ε·ͨ͠ɻ

ポリオ （急性灰白髄炎）

知っておきたい感染症と予防接種
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黄熱 （おうねつ）　

*17ʣͱͯ͠ఆظ઀छʹಋೖ

ɹ೔ຊ೴Ԍ΢Πϧεʹײછͨ͠ϒλΛͨࢗ͠գʢί
ΨλΞΧΠΤΧʣʹώτ͕ࢗ͞Εͨ৔߹ɺ೔ຊ೴
Ԍ͕ൃ঱͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
ɹகࢮ཰ͷ͍ߴॏಞͳײછ঱Ͱɺࠓ·Ͱ༧๷઀
छ͸ظ�ʢ�
ʣ�ճʹ෼͚ࡀ��
�ʢظ�ʣ�ճɺࡀ�
Ε͍ͯ·ͨ͠ɻҰ࣌ɺ༧๷઀छʹͱ΋͞ࢪ࣮ͯ
ͳ͏ॏಞͳ෭൓ԠͷͨΊੵۃతק঑͸͑߇ΒΕ·
͕ͨ͠ɺ�����೥ʹ͸৽͍͠ϫΫνϯ͕ಋೖ͞Εɺ
ਪ঑͕࠶։͞Ε͍ͯ·͢ɻ
����೥�݄�೔·Ͱʹੜ·Εͨऀͷ͏ͪࡀ��ະຬͳ
Β͹ɺෆ଍͍ͯ͠Δ઀छ෼ΛެඅͰଧͭ͜ͱ͕Մ
ೳͰ͢ɻ
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結核インフルエンザ

その他

ɹ݁֩ەͷۭײؾછʹΑͬͯײછ͠ɺײછ੒ཱ·
Ͱʹ̒ʙ̔िؒɺൃප͸͔݄̐Ҏ߱ʹͳΓ·͢ɻ
ੜ֔ɺ͕݁֩ەମ಺ʹજΜͰ͍ΔͷͰɺͦͷൃ঱
ϦεΫ͕ଓ͖·͢ɻ
#$(�ϫΫνϯ͸ඪ४઀छͱͯ͠ੜ͔݄͔��ޙΒ
��͔݄·Ͱʹ࣮͞ࢪΕ·͢ɻ�����೥ɺ೔ຊ͸ʮ݁
֩௿·ΜԆࠃʯʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ɹ����೥��݄ΑΓࡀ��Ҏ্ͷऀʹ৽ܕίϩφ΢Ο
ϧεͷఆظ઀छ͕࣮͞ࢪΕ·͢ɻ
ΠϯϑϧΤϯβە�Cܕ�ʢ)JCʣ΍ഏԌەٿͷϫΫν
ϯ΋ɺఆظ༧๷઀छͱ࣮ͯ͠͞ࢪΕ͍ͯ·͢ɻ
Ұํɺ̘ܕ؊Ԍɺ̝̞̫ײછ঱΍ϚϥϦΞʹରͯ͠
ͷ༧๷઀छ͸ະ࣮ͩ༻Խ͞Ε͍ͯ·ͤΜɻ
˔༧๷઀छ๏ʹͮ͘ج༧๷઀छΛड͚ͨ͜ͱʹΑͬ
ͯ෭൓Ԡ͕͜ىΓɺ݈߁ඃͨͬ͜ى͕֐ͱ͖ʹ͸ɺ
༧๷઀छ݈߁ඃ੍ࡁٹ֐౓ʹΑͬͯɺ市۠町ଜ͔Β
ҩྍඅ౳ͷߦ͕څࢧΘΕ·͢ɻ

ɹຖ೥೔ຊͰ਺ඦສਓ͕ౙײʹظછൃප͠ɺ਺ඦ
ਓ͕ࢮ๢͍ͯ͠·͢ɻײછܦ࿏ͱͯ͠ɺඈລײછ
ͱ઀৮ײછ͕͋Γ·͢ɻ༧๷ʹ͸ෆ׆ԽϫΫνϯ
͕༻͍ΒΕ͍ͯ·͢ɻ�����೥ʹऀྸߴΛத৺ʹ઀
छ͢Δ͜ͱ͕קΊΒΕɺඅ༻ͷҰ෦͕ެඅෛ୲ͱ
ͳΓ·ͨ͠ɻ·ͨ৺ଁ΍ഏʹຫੑ࣬ױΛ࣋ͭਓɺ
౶೘ප΍໔Ӹෆશͷਓɺҩྍ΍հ͢ࣄैʹޢΔਓ
ʹ΋઀छ͕קΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹͨͩ͠ϫΫνϯͷޮՌ͸௕͘ଓ͔ͳ͍ͨΊɺຖ
೥γʔζϯલʢ���ʙ����݄ʣʹ઀छ͢Δඞཁ͕͋
Γ·͢ɻ
ɹ$07*%��ͷྲྀ͕࢝ߦ·ͬͨ�����೥��݄Ҏ߱ɺ
�����೥·ͰΠϯϑϧΤϯβײછ঱͸͠ݮٸ·͠
ͨɻ͔͠͠ɺ�����೥݄̕ஈ֊ʹૣ͘΋ɺ౦京都΍
ԭೄݝ౳͔Βɺ஫ҙใ͕ൃྩ͞Ε·ͨ͠ɻଟ͘ͷ
ੈ୅ʹϫΫνϯ઀छ͕͘ڧਪ঑͞Ε·͢ɻ
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■予防接種記録票
ɹେֶೖֶ࣌ɺւ֎ཹֶɺ教ҭ࣮शɺհ࣮ޢशɺ
පӃ࣮शɺΠϯλʔγοϓ౳ͷࡍʹɺ༧๷઀छه࿥
ͷఏग़ΛٻΊΒΕ·͢ɻ฼ࢠखாͳͲͷ༧๷઀छه
࿥͸खݩʹอ؅͠· ΐ͠͏ ɻւ֎ཹֶͷࡍʹ͸ɺਫ౱ɾ

# ઀छͰ͸ͳ͔ͬͨ༧ظԌͱ͍ͬͨɺҎલ͸ఆ؊ܕ
๷઀छ΍ɺྲྀࣖੑߦԼથԌɾඦ೔֏ɾഁই෩ɾ਷
ບԌەϫΫνϯͳͲɺ੒ਓʹͳ͔ͬͯΒͷ઀छΛٻ
ΊΒΕΔ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ

自分の予防接種情報を記録しておこう

ɹύϨενφ࣏ࣗ۠ΨβͰͷࢂঢ়͕ଓ͘தɺ����೥�
݄�೔͔ΒɺϙϦΦੜϫΫνϯͷूஂ༧๷઀छ͕࢝·
Γ·ͨ͠ɻ�݄ʹ��Χ݄ͷஉൃ͕ࣇ঱ʢಉ஍۠Ͱ͸
����೥Ҏདྷ��೥ͿΓʣͨ͜͠ͱ͕͖͔͚ͬͰ͕͢ɺ
తͳϙ֐ࡂଓ͚͹ɺ͕׆Ͱͷूஂੜڥ΋ྼѱͳ؀ޙࠓ
ϦΦͷେྲྀൃ͕ߦੜ͢Δ͜ͱ͕৺഑͞Ε·͢ɻ
ɹ೔ຊͰ͸ɺઓࡂ͸͍͖ͯى͘͠ٱ·ͤΜ͕ɺ஍਒΍
෩ਫ֐ʹΑΔେن໛ࣗવ֐ࡂ͸ຖ೥ͷΑ͏ʹൃੜͯ͠
͓Γɺେ੎ͷਓ͕ͨͪɺٸۓʹઃஔ͞Εͨආ೉ॴͰͷ
ूஂੜ׆Λ༨ّͳ͘͞Ε·͢ɻ͜͏ͨ͠ආ೉ॴͰ͸ɺ
ด͞࠯Εۭͨؒʹଟਓ਺͕ಉ࣌ʹऩ༰͞ΕΔ͜ͱ΍ɺ
τΠϨɺखચ͍৔ͳͲͷӴੜ͕ڥ؀ඞͣ͠΋े෼ʹ͸
੔͑ΒΕ͍ͯͳ͍͜ͱͳͲʹΑΓɺආ೉ੜ͕׆௕Ҿ͘

ʹͭΕͯɺΠϯϑϧΤϯβ΍ϨδΦωϥ঱ͳͲͷٵݺ
છੑң௎ײ΍ϊϩ΢ΠϧεʹΑΔەછ঱ɺେ௎ײث
Ԍɺ͋Δ͍͸ᙥᚔͳͲɺ༷ʑͳײછ঱͕ྲྀ͢ߦΔϦε
Ϋ͕ߴ·Γ·͢ɻ
͸ʮ5,#���ʯʹࡍආ೉ॴΛઃஔ͢Δٸۓʹ࣌֐ࡂ
͕େࣄͱݴΘΕ·͕͢ɺ͜Ε͸ɺ5τΠϨɺ,Ωον
ϯ（৯ࣄʣɺ#ϕουʢ৸৔ॴʣΛ֐ࡂͷൃੜ͔Β��
࣌ؒҎ಺ʹ੔උ͢Δͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ͜͏ͨ͠ରࡦ
͸ɺආ೉ੜ׆ʹ൐͏৺਎ͷ݈߁ඃ֐Λ༧๷͢ΔͨΊʹ
છ঱ͷײΘΕΔ΋ͷͰ͕͢ɺ5ɺ,ɺ#ͷ͍ͣΕ΋ɺߦ
Λ༧๷͢Δ্Ͱͱͯ΋ॏཁͳཁૉͰ͢ɻߦྲྀ

છ঱ಛผҕһձײ�ձٞڠઃࢪେֶอ݈؅ཧཱࠃɹҰൠࣾஂ๏ਓߦൃ˔ ����5ɹײછ঱ಛผҕһձ

५ؒྭࢠʢҕһ௕ʹઍ༿େֶ教授ʣ
େֶ教授ʣࢁ㟒ྑষʢ෭ҕһ௕ʹԬؠ
ӋլሡӴʢ๺ւಓ教ҭେֶ教授ʣ

খ઒ዳඒࢠʢ࣎լҩՊେֶ।教授ʣ
໦୩੣Ұʢ4#$౦京ҩྍେֶ教授ʣ
େॏݡ ʢ࣏ԣ඿ཱࠃେֶ教授ʣ

ˎਫ౱͸ ���� ೥౓͔Βɺ#ܕ؊Ԍ͸ ���� ೥౓͔Βɺఆظ઀छͱͳͬͯ ͍·͢ɻ

災害時の感染症　
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●連絡先 
�����Ұൠࣾஂ๏ਓ� ཱࠃେֶอ݈؅ཧࢪઃٞڠձɹ        
ɹہ຿ࣄ　
ɹ˟����������京都෎京都市த京۠ೋ৚通寺町
　　　　　　   東入榎木町97大興ビル3階


