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                    弘前大学保健管理センタ࣮所長  佐 藤   研         

                                                             㸦公印省略㸧 
 

௧和㸴年度 心電ᅗ࣭血液検査等ࡢ実施ࡘ࡟い࡚㸦通知㸧 

 

 ࠋࡍࡲ実施しࡾ࠾࡜ࡢୗ記ࡾࡼ࡟労働安全衛生法等ࠊい࡚ࡘ࡟࡜ࡇࡢࡇ 

い願ࡽ計ࡾྲྀ࠾うࡼࡿࡁ診࡛ཷࡀ対象者全員ࠊ࡛ࡢࡍࡲい࡚ࢀࡽ義務࡙けࡀ診ཷࡣ健康診断ࡢࡇ  
いࠋࡍࡲ 

記 
 
㸯．対 象 者 

今年度中࡟㸱㸳歳及び㸲㸮歳௨ୖࡿ࡞࡟教職員㸦週㸱㸮時間௨ୖ勤務࡛通算契約期間ࡀ㸯年௨ୖࡢ者) 
※௧和㸴年度ࡢ採用者࡛ࠊ雇入時健康診断をཷけࡓ方ཷࠊࡣ診不要ࠋ 

 
㸰．検査日時等 

࠙日時ࠚ௧和6年11月1日㸦金㸧～12月11日㸦水㸧9:00～11:20 

      男性㸧6日間 11/28,12/3,4,5,10,11 

      女性㸧12日間 11/1,6,7,8,12,13,14,19,20,21,26,27 

࠙場所ࠚ保健管理センタ࣮分室,カンࣞ࢓ࣇンス室 

 ※農場ࠊ学園町ࠊ青森キャンパス勤務者ࠊࡣ青森県総合健診センタ࣮へ依頼し࡚いࡓࡿめ対象外 

㸱．検査項目 
◆心電ᅗ検査 
◆血液検査 

࣭肝機能㸦AST，ALT，γGT㸧 

࣭血中脂質(中性脂肪，HDLコࣞステ࣮ࣟࣝ，LDLコࣞステ࣮ࣟࣝ㸧 

࣭貧血㸦赤血球，血色素㸧   ࣭血糖   ࣭腎機能㸦࢔ࣞࢡチニン，eGFR㸧 

㸨ࣜࣟࣆ菌検査･･･満40歳ࡢ方ࡳࡢ 

◆腹ᅖ計測㸦各自計測㸧 

  㸲．問診：Web࡛実施しࠋࡍࡲCWSࢢࣟ࡟インしࠊ健診希望日前日ࠕ࡟࡛ࡲイベンࢺ一覧ࠖࡽ࠿
回答し࡚くࡉࡔいࠋWeb問診࡟回答ཷࠕࠊ࡜ࡿࡍ診票ࠖࡀ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ
各自ࠊ印刷ୖࡢ必ࡈࡎ持参くࡉࡔいࠋ 

 

࠙CWSࠚhttps://cws-ap-ccms.jk.hirosaki-u.ac.jp/cws/cws?@SC=yoyaku-sindenzu-ketueki 

㸳．事前予約：混雑を避けࡓࡿめࠊ事前予約ࡈ࡟協力くࡉࡔいࠋCWSࢢࣟ࡟インしࠕࠊイベンࢺ
一覧ࠖࡽ࠿予約し࡚くࡉࡔいูࠋ紙㸯 予約方法㸦心電ᅗ࣭血液検査㸧参照 

㸴．当日持参 

࣭Web問診回答後࡟表示ཷࠕࡿࢀࡉ診票ࠖを必ࡎ持参し࡚くࡉࡔいࠋ 
    ࣭健診実施時ࠊࡣマスࢡを着用願いࠋࡍࡲ 

㸵．そࡢ他 

  ࣭40歳௨ୖࡢ方ࡢ健診結果ࠊࡣ特定健康診査࡜し࡚保険者へ提供しࠋࡍࡲ 
  ࣭人間ࢻッࢡ等ࡢ検査結果㸦今年度㸧を提出ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ本健康診断࡟替えࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ 
 
㸶．健康診断ࡢ結果ࡘ࡟い࡚ 

࣭健康診断ࡢ結果ࠊࡣCWS㸦COMPANY Web Survice㸧࡛通知しཷࠋࡍࡲ診しࡓ方ࠊࡣ各自ࡈ確認

願いࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲ精密検査ࡀ必要ุ࡜断ࡓࢀࡉ方へูࠊࡣ途ࠊ通知しࠋࡍࡲ 

担当：保健管理センタ࣮  内線：㸱㸯㸯㸶，㸱㸯㸰㸶 

https://cws-ap-ccms.jk.hirosaki-u.ac.jp/cws/cws?@SC=yoyaku-sindenzu-ketueki


                                     別紙ڭ  

予約方法ق心電図・血液検査ك 

 

                            2024.10 保健管理センॱー 

 

重要  

َ心電図・血液検査ُमؚ事前प Web 予約॑しथいञटऌऽघ؛予約サイॺ内द 

腹囲入力・心電図用問診へ回答願いऽघق؛満 40 歳भ職員मআটজ検査用問診あॉك 

ऩउؚ学内ＬＡＮへभ接続ऋ必要दघ؛ 

予約受付期間： 10 月 2 日～ ق空ऌऋあॊ場合म当日ु予約可ك 

※健診まदभ流ो…1.Web 予約・腹囲入力・問診 ⇒ 2．受診票印刷 ⇒ 健診受診 

 

 

 予約サイトपついथ．ڭ

 予約म,Web 給与明細भ公開等॑行ढथいॊَＣＷＳُऊै行いऽघ؛アॡセ५घॊ際प

मؚ個人भ Hiroin-ID ؚパ५ワーॻऋ必要पऩॉऽघ؛ 

https://cws-ap-ccms.jk.hirosaki-u.ac.jp/cws/cws?@SC=yoyaku-sindenzu-ketueki 

 

ْ注意ٓ予約ঌージदमؚWeb 問診भ内容धखथَ腹囲ُを入力घॊ箇所ऋあॉまघ؛ 

     あैऊगी自分भ腹囲を測定खथउいथくटさい؛ 

 

  予約方法．ڮ

 (1) 学内ネッॺワーॡप接続可能ऩ環境ऊैؚ各位भ端末قパソコンؚॱঈঞッॺؚ५

マーॺইォンكपेॉؚ上記 URL पアॡセ५しथくटさい؛ 

 

 (2) 右भ画面ऋ表示さोऽघ؛個人भ

Hiroin-ID धパ५ワーॻदؚটॢイ

ンしथくटさい؛ 

 

 

 

 

https://cws-ap-ccms.jk.hirosaki-u.ac.jp/cws/cws?@SC=yoyaku-sindenzu-ketueki


 (3) 画面上部भَ イঋンॺ一覧 ऊُ

ैَ 心電図血液検査 2024ُ॑ 選び 

ॡজッॡしऽघ؛ 

次भ画面दَ新規予約ُ॑ॡজッॡ

し入力ঌー४ऽद進ाऽघ؛ 

 ※َ一時保存َُ 確認ُमクজックखऩいद → 

  くटさい؛ 

 

 

 (4)  َ 心電図・血液検査予約

＆問診ُभ入力ঌー४दؚ

َ予約区分 धَُ 予約枠選択ُ

॑指定しऽघ؛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)－1 َ予約区分ُदमؚ 

自身भ所属घॊ地区भ 

ॢঝーউコーॻ॑選択しऽघ؛ 

文京町キャンパ५ق富野町・白神

含िكपथ勤務भ職員मَ 文京ُؚ

 ك今年度म終了ق

本町キャンパ५पथ勤務भ職

員मَ本町ُधऩॉऽघق؛予約

区分म所属भ地区भा選択दऌ

ऽघك؛ 

 

 



 

 (4)－2 َ予約枠選択 दُमؚ

希望घॊ日時॑選択し 

َ確定ُ॑ॡজッॡしऽघ؛

20ق 分毎प予約枠あॉك؛

希望भ枠ऋ見当ञैऩい場

合मؚঌー४भ表示件数॑

増やघऩनしथくटさい؛

既प定員प達しथいॊ場ق

合म 選ؚ択दऌऽच॒؛別भ

日時॑選択しथくटさいك؛ 

 

 

 

 

 (5) َ予約区分َُ予約枠選択ُ

॑指定後，設問प回答भう

えَؚ 次へُ॑ॡজッॡしथ

くटさい؛ 

  ْCٓमؚ満４ڬ歳ق年度末

年齢كभ方भा回答くटさ

い؛ 

 

  ※ 問診へभ回答प際しथ

不明भ点ऋあॊ場合मؚ

いढञ॒টॢアウॺしؚ

確認後प再度予約サイ

ॺपアॡセ५しथくट

さい؛ 

  ※ ［必須］भ表示भあॊ項

目प入力ऋऩいध 先ؚप

進िこधऋदऌऽच॒؛ 

検査時刻 

(20 分毎) 
検 査 日 

空ऌ状況 

ঌージ送ॉ 

表示件数 

変更 

َ確定ُ 



 

 (6) 入力内容भ確認画面ऋ

表示さोऽघ؛表示さोञ

回答内容प問題ऋऩけोय

َ送信ُ॑ॡজッॡしथく

टさい؛ 

َ心電図・血液検査予約＆問

診ْ完了ُٓ 画面ऋ表示さो

ञैَؚ 受診票ॲウンটーॻُ

॑ॡজッॡしथくटさい؛ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(7) 受診票ऋＰＤＦ形式द 

ॲウンটーॻさोऽघभदؚ 

印刷खؚ検査当日प検査場所 

まद持参くटさいڮقঌー४目

म注意事項दघ؛検査前प必ङ

一読願いऽघ؛ك 

 

※受診票を再発行घॊ際मؚ 

ＣＷＳॺッউঌー४左側भ 

َ提出物処理状況一覧ُऊै 

書類番号॑選択ؚ再度受診票॑ 

ॲウンটーॻしथ印刷दऌऽघ؛ 

 



 

 予約भ変更पついथ．گ

 予約完了後प変更घॊ場合मؚ再度ＣＷＳपটॢインしؚ画面上部भَイঋント一覧ُऊ

ैَ心電図血液検査 2024ُを選びَ予約中情報ُभ表示॑確認भうえؚ左側भَキャンセ

ঝُ॑ॡজッॡしऽघ؛上記(6)－ڮध同様भ画面प移ॉऽघभदؚ画面下部भَ送信ُ॑

ॡজッॡघोयؚキャンセঝऋ完了しऽघق؛そभ際َؚ 受診票ॲウンটーॻُऋ再び表示さ

ोऽघऋؚ無視しथくटさいك؛そभ後ؚ再度َؚ 新規予約ُऊै予約ध問診भ入力॑行ढथ

くटさい؛ 

 ※ 予約を変更घॊ場合म 変ؚ更前भ予約をキャンセঝखऩいध 他ؚभ方ऋ予約दऌऩく

ऩॉまघ؛必ङキャンセঝखञうえद再予約खथくटさい؛ 

 ※ 一度入力खञ Web 問診भ回答म キؚャンセঝघॊध無効पऩॉまघ؛再度入力しथ

くटさい؛ 

 ※ 既प入力済ाभ予約ध Web 問診भ内容मؚＣＷＳॺッউঌー४左側भَ提出物処理

状況一覧ُऊै確認घॊこधऋदऌऽघ؛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断पणいथभ問い合わच先 

弘前大学保健管理センॱー 

内 線 ： 3118 

E-mail:jm3118@hirosaki-u.ac.jp 

Hiroin-ID,パ५ワーॻपणいथभ問い合わच先 

 ◇文京町 → 内線 3726 ق情報基盤センॱーك 

 ◇本 町 → 内線 5120 قサঈセンॱーك  

 ◇全学共通 → cc-staff@ml.hirosaki-u.ac.jp 

mailto:cc-staff@ml.hirosaki-u.ac.jp

